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[ratamenta com EMOR e TEFT Tipo /

Iniciou-se em 13989 como EMD
0 alvo era a memdria explicita do incidente
Fases 3,4, 0eb
Eram realizadas de | a 3 sessiies de 30 minutos
Se o evento fosse recente

[ tratamento era ampliado para cinco ou seis sessies de 30
minutos

Devido ao protocolo para eventos recentes



—_—

Com parison Subjects ([N=29)

PTSD Subjects (N=9)

Anterior Cingulate Anteromedial
(Brodmann's Area 32) Prefrontal Cortex
{(Brodmann's Area 10)

3 Areas of significantly (p<0.001) increased activation during the final 30 seconds of a 60-second period of recalling a traumatic event, relative
to average baseline activation 60 seconds before each recollection of the traumatic event, superimposed on Ty-weighted magnetic resonance
imaging templates.

Lanius, R., etal. (2001). American Journal of Psychiatry, [a8: 1920-1922.



ANXIOUS

THALAMUS

ANTERIOR
CINGULATE

Figure 1: Regions of activation during memory recall versus implicit

baseline where the comparison group (n=10) shows greater activation
than the PTSD group (n=10), k > 10.

Lanius et al. (2003). Neural Correlates of Emotional States in PTSD. Bio/ogical Psychistry, 58, 204-210



Regions where patients with PTSD
(without major dissociation) exhibited
less activation during traumatic memory
recall than trauma-exposed controls
without PTSD™

.
- . i
Rostral anterior Ventromedial prefrontal
cingulated cortex, BA 32 cortex, BA 25

g

Thalamus Occipital cortex, BA 19

PTSD, posttraumatic stress disorder.

Lanius & Hopper (2008). Psychiatric Times, 24 (13)



[ratamento com EMOR e apresentagies caracterologicas

Em 1391, EMD tornou-se EMDR

» Passamos do foco exclusivo no TEPT Tipo |
» TEPT complexo

* Transtornos do apego

* Neuroses



[ratamento com EMOR e apresentagies caracterologicas

0 alvo do tratamento permaneceu
» Memidria explicita/declarativa/consciente
* Duragéo do tratamento
* [De curto prazo
* Para longo prazo



[ratamento com EMOR e apresentagies caracterologicas

Mudanca
= [Jacentralidade do sistema nervoso central
= Para a centralidade do sistema nervoso autdnomo

» [Js sintomas caracteroldgicos sdo impulsionados por estados
autondmicos desrequlados

= Estados corporais desregulados, implicitos e néo conscientes

» Estados aos quais a cognicéo consciente, por si sd, néo
consegue acessar nem modificar



oS T |




-~ lerro de Descartes

¥ René Descartes (1644)

* Dubito, ergo cogito (Duvido, logo penso).
* Cogito, ergo sum (Penso, logo existo)

* Em uma inica formulagéo, Descartes consaolidou
a percepgéo comum de uma diviséo fundamental
entre corpo e mente.

* Em um mundo obcecado pelo pensamento



- lerro de Descartes (1644)

Terapias comportamentais, cognitivas e psicanaliticas
apoiavam-se no hemisfério esquerdo

S

Linear, abstrato, rigido, fechado e dissociado do corpo
rocessamento de informagies
Jara reparar dificuldades emocionais e relacionais

seradas e mediadas pelo hemistério direito, ndo linear,
niperassociativo, aberto e somatossensarial




Mudanga de paradigma
Mudanca de paradigma
* [a neurociéncia cognitiva (hemisfério esquerdn)

* Para a neurociéncia do desenvolvimento e afetiva
(hemistfério direitn)

* Uma aproximacéo entre pesquisadores e clinicos



Mudanga de paradigma

Emocies de base corporal
» Estados psicobioldgicos
* Estéio dominando a pesquisa

= Sinalizando que a prética clinica faga 0 mesmo



paradigma »

——

¥ Mudanca de...

* |nterpretagéo e insight

* Para processos relacionais e afetivos



[ cérebro dividido

[ hemisfério direito possui proporgies
significativamente maiores de substancia branca do
que o esquerdo

* A presenca de mais substancia branca no hemisfério
direito

* |ndica maior transferéncia de informacaes entre
regiies cerebrais

* Refletindo sua atencéo ao panorama global

Allen, Damasio, Grabowski, Bruss, & Zhang (2003)



[ cérebro dividido

Devido & maior quantidade de substancia branca no hemistério
direito

E, portanto, ao maior grau de mielinizagéo

Ha facilitagéio da rapida transferéncia de informacgies

Entre o cdrtex e as regides abaixo do cdrtex

Sistema limbico, mesencéfalo e tronco encefélico

Maior integracéo de uma variedade mais ampla de tipos de
informacéo

Em comparacgéo com o hemisfério esquerdo, organizado de

forma mais focal
Allen, Damasio, Grabowski, Bruss, & Zhang (2003)



[ cérebro dividido

Devido a conectividade cerebral,
* [] hemisfério esquerdo
* Prioriza a comunicagéo local
* [ atransferéncia de informacaes
* Dentro de suas prdprias regides

Allen, Damasio, Grabowski, Bruss, & Zhang (2003)



[ cérebro dividido

Hemisfério esquerdo
Fechado
Util para informagies estéticas, fixas e isoladas
Ex.: ciéncia, matemética
Portanto, atengéo estreita e fortemente focalizada

McGilchrist, |. (2008). 7/he Master and his Emissary. Yale University Press
McGilchrist, |. (2021). 7he Matter With Things: Dur Brains, Our Delusions , and the Unmaking of the Wor/d. London: Perspectiva Press



U cérebra dividido e o insight

U insight explicito & mediado pelo hemisfério esquerdo
= [Jtil para informagies estaticas, fixas e isoladas
= [x.: ciéncia e matematica
» Portanto, atengdo estreita e fortemente focalizada

= [Jinsight implicito & mediado pelo hemistério direito.

McGilchrist, . (2008). 7/4e Master and his Fmissary. Yale University Press
McGilchrist, |. (2021). 7he Matter With Things: Dur Brains, Our Delusions , and the Unmaking of the Wor/d. London: Perspectiva Press



[ cérebro dividido

Consciente vs. inconsciente

* [ hemisfério esquerdo medeia elementos conscientes
da emocgéo e da memdria

* A amigdala esquerda medeia a emogéo consciente

* A amigdala direita medeia informacgées emocionais
inconscientes

McGilchrist, I. (2008). 742 master and his emissary. Yale University Press



[ cérebro dividido

Hemisfério direito
* Aberto
» [Itil para explorar o que ainda néo conhecemas
* Nossa vida interior e nossos relacionamentos
* Portanto, atengéo sustentada, ampla e aberta

* Aprende melhor em um contexto relacional (néo
dissociadn)

McGilchrist, I. (2008). 742 master and his emissary. Yale University Press



[ cérebro dividido

"Se e 0 hemistério direito que permanece vigilante para
tudo aquilo que existe |a fora, somente ele pode nos trazer
algo diferente do que ja conhecemos. [ hemistério
esquerdo lida com aquilo que conhece e, portanto, prioriza
0 esperado — seu processo é preditivo. Ele prefere
positivamente aquilo que conhece. Isso o torna mais
eficiente em situagdes rotineiras... Porém, menas eficiente
do que o direito quando nossas suposigdes iniciais
precisam ser revistas ou quando é necessario distinguir
informacdes antigas de material novo.”

McGilchrist, I. (2008). 742 master and his emissary. Yale University Press



Mudanga de paradigma

Allan Schore (2012)

» “..As comunicagies emaocionais entre terapeuta e
paciente estdo no niicleo psicobioldgico da alianga
terapéutica... processos emocionais de cérebro direito
para cérebro direito sdo essenciais ao
desenvolvimento e a psicopatologia... e, portanto,
também a psicoterapia.”

Schore, A. (2012). 7%e science of the art of psychotherapy. W.W Norton & Company



EMOLUES vs. SENTIMENTOS

Emocdes
*Programas complexos, em grande parte automatizados
=Mapas neurais fixos e pré-configurados
*Mediados por sistemas bioldgicos operacionais de emogéo
*Construidos e conservados ao longo da evolugéo
*[rientados para a agéo
*Compostos por agiies em nosso corpo
Expressies faciais
*Ppsturas
»Alteragiies nas visceras e no ambiente fisico interno

Damasio, A. (2010). Se/f Lomes to Mind Panksepp, J. (1898). Affective Neuroscience.



EMOLUES vs. SENTIMENTOS

Sentimentos

*Percepgies compostas, reflexivamente conscientes
*Traducdes cognitivas

*Do que esta acontecendo em nosso corpo

*Enquanto estamos no processo de experienciar uma emogéo

*Percepgies do nosso estado mental durante esse mesmo
periodo

Damasio, A. (2010). Se/f Lomes to Mind Panksepp, J. (1898). Affective Neuroscience.



oo, Yhot's
my yoo... L
Coxrvd Yhnk of
mﬁﬁhiﬂﬂ more
ol -:h..‘riﬂ.ﬁ_- 7
T 0 oshoamed.
'E'J"_:.f +he ooy,
Whal do you do?




Kedes neurais

Rede Executiva Central
* Rede de Modo Padréo

= Rede de Saliéncia



[ede Executiva Lentral

Areas interconectadas do...
= [drtex pré-frontal dorsolateral
= Cdrtex parietal posterior
* Mediando informacies
» Conscientes
» Cognitivas
» Computacionais



Kede de Modo Padréo

Um sistema interconectado, anatomicamente definido e
predominantemente do hemistério direito

Compaosto por dreas do

Lobo temporal medial

Cartex pré-frontal medial

Cartex cingulado posterior

Areas hipocampais

Cartices parietais medial, lateral e inferior



ede de Modo Padréo

Medeia

Memadria afetiva procedural autorreferencial
Imagens mentais internas
Representagiies/esquemas do self
Representagiies de objeto

Regulacéo afetiva

Integracéo entre afeto e cognigéo
Representacdes somatossensoriais
Experiéncia de um senso de self corporificado



 Kede de Saliéncia

Composta por
Insula anterior — hub
Giro cingulado anterior dorsal
Determina a saliéncia emocional das informacaes
Determina a ativagdo de uma das seguintes redes:
Rede Executiva Central, ou

Rede de Modo Padrio



S 4] g 5171/2’1/1175\

¥Loliculos superiores e coliculos inferiores
Coletivamente denominados tectum

Os coliculos inferiores medeiam informagies auditivas e
somatossensoriais

Os coliculos superiores, em conjunto com a substancia
cinzenta periaquedutal (PAG)

Medeiam a integragéo de informagies sensoriais e afeto

Produzindo emogéo bruta/bésica

Produzindo consciéncia primaria



Sistema Nervoso Autdnomo

Quatro ramos do SNA
= Atuam para manter o equilibrio homeostatico
= Sistema nervoso simpatico
» Parassimpatico
= Jistema nervoso entérico (cérebro intestinal)
= Sistema nervoso cardiaco intrinseco (cérebro cardiaco)

Saper, C. B. (2002). The central autonomic nervous system. Surrent Opinion in Neurobiology, 12(B), 631-637.



Sistema Nervaso Auténomao

Sistema Nervoso Simpético

» Expansén de energia — mediagén
da ativagéo

* Medeia comportamentos de
aproximacéo, luta ou fuga

Saper, C. B. (2002). The central autonomic nervous system. Lurrent Opinion in Neurobiology, 12(B), 631-637.



Sistema Nervaso Auténomo

Sistema Nervoso Parassimpitico
* [onservagéo de energia/homenstase
* Mediagéo da calma

* Medeia comportamentos de evitagéo, congelamento ou
imaobilizag&o

Saper, C. B. (2002). The central autonomic nervous system. Lurrent Opinion in Neurobiology, 12(B), 631-637.



Sistema Nervaso Auténomo

Sistema Nervoso Entérico
* Controle autdnomo do sistema gastrointestinal
* Fortemente relacionado a interocepgéo e 8 emogéo
» Medeia a sinalizagéo bidirecional pelo nervo vago
* Medeia o afeto traumatico

Saper, C. B. (2002). The central autonomic nervous system. Lurrent Opinion in Neurobiology, 12(B), 631-637.
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* 0 processo pelo qual o sistema nervoso

= [etecta

* |nterpreta

* Representa

= Sinais corporais internos
* [onscientes

= Representacionais

* Permite que vocé perceba
= Seus batimentos cardiacos
= Aperto no peito

Saper, C. B. (2002). The central autonomic nervous system. Lurrent Opimion in Neurobiology, 12(B), 631-697.



Neurocepcao

** Por meio do processamento de informagiies sensoriais do ambiente
e de nossas visceras

» Nosso sistema nervoso avalia continuamente o risco
* |mplicitamente

* |nconscientemente

* Afiagéo neural da evolugéo para a selva

* |imbica, em seu nivel mais elevado

= Mas mediada principalmente ao nivel do mesencéfalo e do tronco
encefalico

* [af: neurocepgéo (néo consciente) versus percepeéo (consciente)



Sistema Nervaso Auténomo

Sistema nervoso cardiaco intrinseco
» Medeia a variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC)
» Marcador-chave de flexibilidade emocional e resiliéncia
* Regulagéo emocional
* Arritmia Sinusal Respiratdria (ASR)
* Uso da respiracéo para aumentar a VFC

Saper, C. B. (2002). The central autonomic nervous system. Lurrent Opinion in Neurobiology, 12(B), 631-637.



Sistema Nervaso Auténomo

VEC alta

- Maior flexibilidade/adaptabilidade

- Forte influéncia parassimpatica (vagal)

- Associada a resiliéncia, requlacdo emocional e saiide

VFC baixa

- Adaptabilidade reduzida

- Predominio simpético ou reducéo do tanus vagal

- Associada a estresse, trauma, doenga e piores desfechos

Saper, C. B. (2002). The central autonomic nervous system. Lurrent Opinion in Neurobiology, 12(B), 631-637.



Sistema Nervaso Auténomo

Em resumo
= SNS — mobiliza
» SNP — restaura
= SNE — detecta e requla o estado interno (intestinn)

= SNCI — ajusta dinamicamente o débito cardiaco e o ritmo
emocional

Ardell, J. L., & Armour, J. A. (2016). Neurocardiology: structure-based function. Zomprefensive Physiology, B, 1633-1633
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Formation of Declarative Memory — PDP — On/Offline IP

association & ; . ) _n
representations are Sensary associated affect in amygdala Stable episodic
created in each sensory | —> | rgpresentations >—> memary
modality are combined I l
f / episodic memory D | | |
event initial formation of representation is transfer of information during
weak episodic memary strengthened in hippocampus nonREM sleep
_ & links to assemblies are
representation — e
P
| Memory flows from the
In time, hippocampus to the semantic
feedback weakening of episodic cortex, strengthening episodic
— memory
Flow of memory is reversed, flowing from | «— j
the semantic cortex to the hippocampus, _ _ _
strengthening semantic memary integration during REM sleep

Stickgold, R. 2002. Journal of Clinical Psychaology, a8 (1): BI-75



Formation of Declarative Memory — PDP —\On/OffIine IP

association &

representations are
created in each sensory

Sensary
representations
are combined

associated affect in emotion
circuitry

p Stable episodic

|

strengthened in hippocampus
b links to the assemblies are

episodic memary
representation is

created (engram)

P

unimodality Perception
t N
An event occurs initial formation of
sensation weak episodic memary
representation
In time,
feedback weakening of episodic

mEemory

N memory

_

transfer of information during

nonREM sleep

Memory flows from the
hippocampus to the semantic
cortex, strengthening episodic

memory

Flow of memory is reversed, flowing from
the semantic cortex to the hippocampus,
strengthening semantic memaory

—

integration during REM sleep

Stickgold, R. 2002. Journal of Clinical Psychaology, a8 (1): BI-75



Process of Declarative/Episodic Recall...Remembering

association &
representations are SENSOry
linked in each multimodal — representations
sensory netwark are combined
Hippocampal
engram is Combined with associated
activated affect in emotional systems

Phenomenan of

Conscious or rengll is d
Unconscious EXPErIENCE

intent to recall

Stickgold, R. 2002. Journal of Clinical Psychaology, a8 (1): BI-75



ENCODING vs. RETRIEVAL OF MEMORY

Semantic and Perceptual Memory Combined Data

Left Wentrolat PFC (BA47) _Left Dorsolat PFC (BA46)

a7 o
s
o
s
e o=
a3 o
s
o
a
-] -0
-5
— o
-
-
"
- -
. -

Rem = Farg (Effect Size Diff)

Somatosensory
Cognitive Visual
Memorial
Affect

Prince et al. (2008). Journal of Neuroscience, 75 (a), 1203-1210.



As memdrias séo representadas em termos das operagies -
neurais que foram recrutadas quando o evento foi inicialmente
codificado/processado.

* A recuperagéo bem-sucedida da memdria ocorre quando essas
operagies anteriores sdo recapituladas...

Processamento Apropriado a Transferéncia (TAP)



A memdria/recordagéo de um evento ocorre
quando um padréo de atividade/conexdes
corticais correspondente 3 codificagéo do
evento 6 reinstalado pela ativagdo de uma

recriagio/reconexéo desse padrio mediada pelo
hipocampo.

Modelo de Reinstalagéo Cortical
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Aprendizagem hebbiana — “quaisquer
duas ceélulas ou sistemas de células que
estejam repetidamente ativos ao mesmo
tempo tendem a se tornar ‘associados’, de
modo que a atividade em um facilite a
atividade no outro”...

e DONALD HEBB, 1949

'1 haum Assnni'



“Lélulas gue disparam juntas, conectam-se juntas.”

Shatz, C. J. (1992). The developing brain. Szigntific Amerizan, Z67(3), B0-G7.



[ FROBLEWA DA INTEGRAGAD & 2 SOLUAD —
OSGILALAL DA BANDA GAMA DE 40 HZ

(»)
Gerada por interneurdnios talamicos e corticais.

» Predominante em todo o sistema nervoso.

» Move-se em ondas rostrocaudais.

» Medeia o mapeamento global-temporal por meio de —
» varredura, direcionamento e sincronizagao

= de diversos conjuntos neuronais — oscilando em suas praprias
frequéncias.

* \inculando-os de forma coerente e temporal..
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 ROSTRA - CAUDAL 40 12 OSCLLATION

Perceiving/Encoding Recognizing/Remembering

Gamma reflects a T

‘pattern completion’ process
relinking needed synaptic encoding)

Occipital gamma provides
a drive to association and memorial areas
facilitating linked synaptic encoding

Nieuwenhuis et al. (2008). Neuraimage






[halamo-Lortical-T empa/'ﬂ/ Binding/Mapping

[l

40 Hz
bursting

maicles
1 mm
Linkage of sensory areas -
Spacific intralaminar Linkage of interoceptive
rsclai MOn-Soecific maclaed . .
Basolateral ! Centralateral subjective areas

Ventrolateral

Binding of linked areas

Llinas et al. (2002). Proceedings of the National Academy of Sciences, 99 (1), 443-454.



[halamo-Lortical-T empa/'ﬂ/ Binding/Mapping

[l

40 Hz
bursting

maicles
1mm
Linkage of sensory areas -
Spacific intralaminar Linkaege of interpceptive
rsclai MOn-Soecific maclaed . .
! subjective areas

Basolateral Centralateral

Binding of linked areas

Llinas et al. (2002). Aroceedings of the National Academy of Sciences, 99 (1), 443-454.



Delta
2-4 Hz

Theta
4-8 Hz

Alpha
10-14 Hz

Beta
16-26 Hz

Low
Gamma

28-42 Hz

High
Gamma
44-100 Hz

Successful Encoding

Uscilagao gama, codificagao e recuperagéo
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Correct Retrieval
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Com parison Subjects ([N=29)

PTSD Subjects (N=9)

Anterior Cingulate Anteromedial
(Brodmann's Area 32) Prefrontal Cortex
{(Brodmann's Area 10)

3 Areas of significantly (p<0.001) increased activation during the final 30 seconds of a 60-second period of recalling a traumatic event, relative
to average baseline activation 60 seconds before each recollection of the traumatic event, superimposed on Ty-weighted magnetic resonance
imaging templates.

Lanius, R., etal. (2001). American Journal of Psychiatry, [a8: 1920-1922.



ANXIOUS

THALAMUS

ANTERIOR
CINGULATE

Figure 1: Regions of activation during memory recall versus implicit

baseline where the comparison group (n=10) shows greater activation
than the PTSD group (n=10), k > 10.

Lanius et al. (2003). Neural Correlates of Emotional States in PTSD. Bio/ogical Psychistry, 58, 204-210



Regions where patients with PTSD
(without major dissociation) exhibited
less activation during traumatic memory
recall than trauma-exposed controls
without PTSD™

.
- . i
Rostral anterior Ventromedial prefrontal
cingulated cortex, BA 32 cortex, BA 25

g

Thalamus Occipital cortex, BA 19

PTSD, posttraumatic stress disorder.

Lanius & Hopper (2008). Psychiatric Times, 24 (13)



- Memdria implicita ndo declarativa

A ideia de que a memdria néo é uma faculdade (nica tem uma
longa histdria
* Bergson (1910) distinguiu entre um tipo de memdria que
representa nosso passado e uma memdria que ndo é

representacional, mas ainda permite que os efeitos do passado
persistam no presente

* Na memdria ndo declarativa surgem nossos habitos e
preferéncias, inacessiveis a recordagéo consciente

* Moldados por eventos passados, eles influenciam nosso
comportamento atual e nossa vida mental e constituem parte
fundamental de quem somos

Squire & Dede (2013). Conscious and Unconscious Memory Systems. Jo/d Spring Harbor Perspectives in Biology



- Memdria implicita nao declarativa

Inconsciente, expressa como imagens somatossensoriais
automatizadas, crencgas centrais e comportamento reflexivo e
repetitivo

= A memadria se reflete em diversas habilidades motoras e

perceptivas, habitos e aprendizagem emocional de natureza
reflexiva.

* Em contraste com a memédria declarativa, que é consciente e
reflexiva.

Schacter, D.L. (1987). Implicit memory: history and current status. Journal of experimental psychology, 13, 01 - 518.

Squire & Dede (2013). Conscious and Unconscious Memory Systems. Jo/d Spring Harbor Perspectives in Biology



- Memdria implicita nao declarativa

Diferentemente da memdria episddica, mediada por um
sistema localizado

0 lobo temporal medial

A aprendizagem/memaria implicita néo depende de um dnico
sistema neural circunscrito

Em vez disso, ocorre por mudangas nos sistemas de
processamento distribuidos pelo cérebro

Somatossensaorial
Subcortical

Schacter, DL (1987). Implicit memory: history and current status. Journal of experimental psychology, 13, 301 - 3I8.
LeDoux, Joseph (2002). Synaptic Self. New York: Penguin Books



/(eg/ﬂes que preaizem memdoria expilcita

. -~ Hipocampo
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Treder, M. S., et al. (2021). The hippocampus as the switchboard between perception and memaory.”
Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America (PNAS), 118(30), e2114171118.




Memdria implicita ndo declarativa

m conjunto crescente de evidéncias empiricas
sugere que a memdria implicita ja esta operante
no periodo intrauterino.

Gustafsson, H. et al. (2022). Third trimester fetuses demonstrate priming, a form of implicit memory, in utero. Z4ildren, 4 (11).



Yang et
DaMiis, L.

- UMN e sistemas de memdria

A atividade da DMN é sustentada durante o funcionamento da
memadria implicita
A atividade da DMN & fortemente suprimida durante o
funcionamento da memédria explicita

Portanto, a ativagéio da DMN esta associada ao processamento
inconsciente em curso.

Influéncias autométicas e reflexivas de nossas experiéncias
passadas

Somatossensoriais

Subcorticais

003). Suséﬁd actiyity within the default mode network during an implicit memory task. Zortex, , 46(3), 554-366.

annpr EXIIIVH!H‘IE“‘!Ed%BJ"&S.'E"\tl Rym trauma- related disorders. NewroScience, 5, 3-8



- UMN e sistemas de memdria

Anos de dados sustentam a ideia de que

= A DMN participa mais de processos integrativos de memdria orientados
internamente/implicitamente

* [ marcadamente suprimida durante o direcionamento de processos de
memaria explicita

Yang et al (2009). Sustained activity within the default mode network during an implicit memory task. Lortex, , 46(3), 554-566.
Damis, L.F. (2022). The role of implicit memory in the development and recovery from trauma- related disorders. NewroScience, 5, 63-88



d apego e [EPT comp

¥ Do desenvolvimento
* Reflexivamente procedurais
» Nio conscientes
* Naio reflexivos

Yang et al (2009). Sustained activity within the default mode network during an implicit memory task. Lortex, . 46(3), 554-366.
Damis, L.F. (2022). The role of implicit memory in the development and recovery from trauma- related disorders. NeuroScience, 5, 63-88



[ranstornos caracteroldgicos, do apego e TEPT complexa

Esses tragos séo codificados principalmente em
= Sistemas de memdria implicita
= Sustentados principalmente por circuitos da
* Amigdala direita
* Estriado
* [erebelo
* Tronco encefalico

Damis, L.F. (2022). The role of implicit memory in the development and recovery from trauma- related disorders. NeuroScience, 3, 63-88



- Lampas emocionais e relacionais

Nosso niicleo emocional biologicamente organizado é
enviesado (ou condicionado) para determinadas respostas
emocionais, mediadas pelos modelos neurais (emogdes,
cognigies/crengas/memdrias implicitas) de nossas
experiéncias iniciais de apeqo.

Bechara, A., Damasio, H., Tranel, D., & Damasio, A. R. (1997). Deciding advantageously before knowing the advantageous strategy. Science, 775,1293-1295.



- Lampas emocionais e relacionais

Essas memdrias implicitas podem ser trabalhadas por meio
do foco

® [mnossos marcadores somaticos' .
= Sinais somaticos emocionais

» [Jue acessam reflexivamente nossas Erengas/predigﬁes
Inconscientes

Bechara, A., Damasio, H., Tranel, D., & Damasio, A. R. (1997). Deciding advantageously before knowing the advantageous strategy. Science, 775,1293-1295.



- Lampos emocionais e relacionais

Experiéncias interpessoais da vida presente
= preativam os mapas neurais da infancia.
* |sso ocorre inconscientemente

= g, muitas vezes, independentemente do que realmente esta
acontecendo,

* Assim, enviesando ou distorcendo nossa percepgéo emocional
das interacies pessoais.

Bechara, A., Damasio, H., Tranel, D., & Damasio, A. R. (1997). Deciding advantageously before knowing the advantageous strategy. Science, 773,1293-1235.



Regions where patients with PTSD
(without major dissociation) exhibited
less activation during traumatic memory
recall than trauma-exposed controls
without PTSD™

.
- . i
Rostral anterior Ventromedial prefrontal
cingulated cortex, BA 32 cortex, BA 25

g

Thalamus Occipital cortex, BA 19

PTSD, posttraumatic stress disorder.

Lanius & Hopper (2008). Psychiatric Times, 24 (13)



¥ Lobo temporal medial
Cartex pré-frontal medial
Cartex cingulado posterior
Areas hipocampais
Cartices parietais medial, lateral e inferior

Thomas et al. (2012). Treatment effects on insular and anterior cingulate cortex activation during classic and emotional
Stroop interference in child abuse related complex PTSD. Asychological Medicine, 42, 2337-2349



Apresentagies caracteroligicas

Modelos de apego
Predicdes/expectativas interpessoais implicitas
Hemisfério direito
Dominios de crencas centrais
Representacdes do self
Representacies de objeto
Esquemas
Cognigies negativas



Predigdo neural

Rodolfo Llinas (2001)

* A maior parte da consciéncia/processamento de
informacies

o f predigéo ndo consciente
» Muitos processos cerebrais sdo implicitos

s [l cérebro direito simula continuamente
resultados preditivos



Predigdo neural

Rodolfo Llinas (2001)

» |sso gera

» Aprendizagem procedural

» Memadria implicita

» Respostas emocionais autométicas



Predigdo neural

Rodolfo Llinas (2001)

» A consciéncia/processamento de informacies
“...evoluiu como o dispositivo orientado a
nbjetivos que implementa interagies
previstas/intencionais entre um organismo vivo
e seu ambiente. Para serem bem-sucedidas, tais
transagdes exigem um instrumento herdado e
pré-configurado que gere uma imagem subjetiva
interna do mundo externo, a qual pode entéo ser



"AND THEMN INSTEAD OF FEEDING ME
HE WOULD RING ALITTLE BELL

=
_



WATCH WHAT |
CAN MAKE PAVLOV DO.
P SOON AS | DROOL,
HE'LL SMILE AND WRITE
IN HIS LITTLE Book.




PAPEL DA REDF DF MOD PADRAD

Integra o modelo do self, o afeto e a memdria implicita
Esta ativa durante estados gerados internamente
Permanece altamente engajada durante o processamento implicito
E suprimida durante tarefas explicitas que exigem esforgo
Medeia o self implicito
Esquemas
Representagies do self
Representagies de objeto
Cognigdes negativas

Yang et al (2008). Sustained activity within the default mode network during an implicit memory task. Lartex, , 46(3), 354-366.
Damis, LF. (2022).The role of implicit memory in the development and recovery from trauma- related disorders. MewraScience, 3 B3-88



Dorsal Medial

Medial Temporal




Lowis Damis — 2077

“A recuperacéo adequada de experiéncias traumaticas
extensas exige mais do que a elaboragéo consciente de
memadrias autobiograficas traumaticas...

» [ necesséria a aplicagio de estratégias de modificagéo da
memadria implicita e ndo consciente para facilitar uma
recuperagdo mais adequada.”

Damis, L.F. (2022). The role of implicit memory in the development and recovery from trauma- related disorders. MeuroScience, 5. 63-88



¥ Sintonia

* Lorrequlagéo
* [omunicagéo néo verbal
= Sincronia

Damis, LF. (2022). The role of implicit memory in the development and recovery from trauma- related disorders. NevroScience, 5, 63-88



Sintonia momento g momento

Muitos processos centrais de mudanga
* Regulagéo afetiva
* Apego
* [Conhecimento relacional implicito
* [ependem fortemente de
* Processamento lateralizado a direita
* Néo verbal
* [Corporificado

Damis, L.F. (2022). The role of implicit memory in the development and recovery from trauma- related disorders. MeuroScience, 5. 63-88



Sintonia momento g momento

Como o processamento emocional lateralizado a direita esta
intimamente ligado a sinalizagéio corporal e afetiva

* pterapeuta frequentemente acompanha sensacies, imagens
mentais e tendéncias a agéo

» [ uma forma de permanecer no nivel em que a experiéncia
realmente esta organizada

= [ expressa em seu nivel mais profundo

Schore, AN. (2022). Fight brain to right brain psychotherapy: recent scientific and clinical advances. . New Yark: WW Nortan and Lompany



Sintonia momento g momento

Aperto no peito
* Sensagéo de vazio no estdmago
* [Constrigéo na garganta
* [orméncia
» Agitacgéo
» Posturas de colapso
* |mpulso de se esconder

* |mpulso de se agarrar

Sened, H. et al. (2022)e/nthyipyit gt vbserfatsgical mechanism of change in psychotherapy. Review and integrative model. frantiers
in human nevroscience, /6, 1-1a.



Sintonia moments a momento e interocepgdo

A deteccéo e interpretagdo de sinais corporais internos
= [onsciente

» Porta de entrada para a memaria implicita

» Portanto, medeia a requlagdo emocional

Sened, H. et al. (2022). /ater-brain plasticity as a biolagical mechanism of change in psychotherapy: Review and integrative model. frontiers
in human neurascience, /6, 1-13.



APRESENTALALD DF CAST

Lyndi
Uso de crack por mais de um ano
Estuprada quatro vezes
Miiltiplas internagies em reabilitagéo
Reunides de Narcdticos Andnimos (NA)
Incapaz de manter qualquer emprego
Nada funcionou



APRESENTALALD DF CAST

Sara

= Bl anos

= No ensino médio

= Sem que ela soubesse
* Recebeu biscoitos com alta concentragéo de THG

= [esde entéio

= Sofre de atagues de panico graves



Em resumo

Trabalhar a memaria implicita é superior, porque

* A disfuncéo caracteroldgica é implicita por natureza
* [l insight explicito ndo reescreve predicdes procedurais
* Mudancga duradoura exige reconsolidagéo da memdria

implicita
* Néo reinterpretacéo
* [l erro de Descartes
» [] self é sentido antes de ser pensado

Damis, L.F. (2022). The role of implicit memory in the development and recovery from trauma- related disorders. MeuroScience, 5. 63-88



Kesisténcia 4 pesquisa neural/ de Daniel Schacter

> [ campo privilegiou a narrativa consciente porgue a narrativa pode ser
ensinada

* Programas de formagédo em psicoterapia enfatizam fortemente:
* Formulagéo de caso pelo cérebro esquerdo

* Processo verbal

* [Construgéo de significado

= Supervisdo orientada para o insight



B

> Por qué?

* A narrativa é observavel e discutivel

* Ela se encaixa em manuais, transcrigdes de protocolos e provas
= Alinha-se a forma como os terapeutas séo avaliados



Resisténcia 8 pesquisa neural de Daniel Schacter

> A pratica baseada em evidéncias restringiu o que “conta” como evidéncia

A medida que a psicoterapia se alinhou aos ensaios clinicos randomizados, ocorreram
vérias distorgies:

ECRs favorecem intervengiies manualizaveis e baseadas em linguagem

Medidas de desfecho enfatizam relatos de sintomas (cognicéo explicita)

A mudanga implicita é néo linear e dependente do contexto

Dificil de pesquisar formalmente



B

> [ trabalho de Schacter prosperou em:

= Neuropsicologia

= Neurociéncia cognitiva experimental

= Mas a pesquisa em psicoterapia passou a recompensar cada vez mais:
* Redugéo de sintomas em curto prazo

* Reestruturagdo cognitiva

* Aquisigdo explicita de habilidades




Resisténcia 8 pesquisa neural de Daniel Schacter

> A memadria implicita ameaca a identidade do terapeuta

= Essa parte raramente é reconhecida abertamente.

= Se Schacter estiver certo, entéio:

* [ insight néio é o principal mecanismo de mudanca

= [ brilhantismo interpretativo do terapeuta é secundario

* A mudanca depende mais de como o paciente aprende do que do que o terapeuta explica
= |sso é desestabilizador para a comunidade da psicoterapia
* |sso desloca o papel do terapeuta de:

* [ntérprete de significado

= para

* Arquiteto das condicies de aprendizagem

* Muitas identidades terapéuticas — e escolas inteiras — ndo estavam preparadas para
essa mudanga.
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