Feridas Invisiveis

Trauma do Desenvolvimento Perinatal e Cura Intergeracional
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Trés tarefas centrais do desenvolvimento

DESENVOLVER LIDAR COM LIDAR COM
Identidade ~ :
Emocoes Relacionamentos

parental
Tornar-se mae ou pai deste Lidar com luto, perda, Navegar pela relacao entre
bebé, quer ele viva ou morra sobrecarga, amor, alegria e pais e bebé, pelo casal, pela

esperanca. familia e pelas relacboes com
profissionais

As tres acontecem simultaneamente. A crise e o cuidado podem apoia-las,
perturba-las ou integrar sua organizacao.



Trés coisas que nao vemos

O O

Invisivel Invisivel
para os pais para nos

Invisivel
enguanto se
forma



Voce ja atende essas pessoas.

Talvez nao esteja enxergando isto.



O evento termina. A organizacao pode permanecer.

O que acontece no cuidado pode organizar aquilo que mais tarde chega a terapia.

No cuidado O que é moldado O que chega a terapia

Conhecimento

. Identidade parental “Nao posso confiarem mim.”
desconsiderado
Escolha ou autonomia Regulacao e : . o
. . Dissociacao, evitacao, desamparo
corporal desrespeitada autonomia

Identidade e

i “Nao me sinto mae/pai.”
relacionamento

Acesso ao bebé restringido

Sofrimento tratado como

. A . Vergonha e revelacao Sintomas ocultados, medo de contar
incompeténcia

A experiéncia médica pode moldar a organizacao do desenvolvimento e a apresentacao clinica posterior.



O EMDR nos mostra onde olhar

Que rede de memorias
esta sendo ativada
agora?

O que esta sendo
registrado agora?

Experiéncia passada, ativacao presente, transmissao futura
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Ninguém chega
de maos vazias.



\

O trauma perinatal €
definido pelo sistema o

W




Uma tarefa de CUIDADO em um sistema amedrontado

CUIDADO

Os circuitos emocionais primarios de Panksepp sao subcorticais e
pré-verbais.



Como 1sso se manifesta na clinica

e Paralisia ao alimentar, segurar ou cuidar do bebé

* \Vergonhaintensa sem causa identificavel

* Queixas somaticas sem explicacao medica

* “Nao me sinto eu mesma(o)” ou “Nao consigo me conectar”

e Afeto embotado, desligamento, auséncia emocional



Padroes pré-verbais

* “Soudemais.”

e “Minha presenca € perigosa.”
* “Ninguémvem.”

* “Nao consigo proteger.”

e “Naotenhoimportancia.”



A auséncia de uma narrativa nao significa
auséncia de uma rede de memorias.



O alvo pode ser implicito, e nao episodico

Sensacao aperto no peito
Afeto pavor qguando o bebé chora
Expectativa Sou inadequada(o)

desaparecer para manter os outros (ou a si) em

Impulso relacional
seguranca



Invisivel Invisivel
para os pais para nos

Invisivel
enquanto se
forma



Amor, cuidado, preocupacao Processo pelo qual a crianca
e investimento emocional dos constroi

pais. uma relacao com o cuidador.

dos pais para a crianca da crianca para os pais



O vinculo frequentemente comeca antes
do nascimento.

Brownlee & Oikonen (2004)



Na oncologia pediatrica, ninguém pergunta se os pais
tem vinculo com o filho.



Ou tém medo de que o bebé morra?
Pessoas desconhecidas estao responsaveis pelo cuidado do bebé?

Eles estao sendo separados do bebée?



Vinculo # Identidade parental

VINCULO IDENTIDADE
a relacao consigo

a relacao mesmo

com o bebé como mae ou pai deste
bebé

Uma mae ou um pai pode ter um vinculo intensissimo e, ainda assim, sentir-se
completamente sem referéncia na propria identidade.



Tornar-se mae ou pai desta crianca

Cuidar e enfrentar dificuldades mesmo estando
desregulada(o)

Reorganizar-se em torno deste bebé ou desta
perda



O que mostra que a capacidade parental esta preservada

Sintonia Responsividade Sensibilidade Reparacao

Nunca é perfeito. Quando ha desencontros, a reparacao € fundamental.



O que mais deixamos de perceber?



Cuidar de mim: era pedir demais?

Comunicar-se comigo: por que isso foi negligenciado?

Oferecer cuidado seguro: vocé traiu minha confianga.

Os fins justificam os meios: as custas de quem?



Invisivel Invisivel
para os pais para nos

Invisivel
enquanto se
forma



O processo

N&ao intervirem um bebé que provavelmente nao precisa disso.

O QUE Nao se deixar envolver pelo panico de uma méae desesperada.
COMO Transmitir a orientacao da porta. Depois delegar.
POR QUE

Pais em crise ficam mais agitados, e envolver-se piora a situacao.

E ele nunca entrou no quarto.



“Sou a inica voz do bebé.”

Proteger e dirigir

Proteger os pais do desespero.

O QUE Proteger o bebé da incompeténcia parental.
COMO Limitar o tempo que os pais passam com o bebé ou o que podem
fazer com ele.
. Crenca de que pais em crise nhao conseguem tomar boas
POR QUE

decisoes.

A ferida esta no modo como 1sso é feito.



O que pode acontecer em nossos consultorios?

“O SUD nao pode chegar a zero porque o bebé morreu.”

® Nunca perguntar sobre o parto porque o bebé esta bem
® Tratar a manutencao do vinculo como patologia

® Usaroritmo do tratamento como justificativa para omitir informacoes



A mudanca exige uma transformacao de
paradigma, nao uma politica ou um protocolo.



“Quando meu bebé morreu, meu coracao se partiu e perdi a
cabeca, mas eu nao era idiota.

>
preCISa ~ a.”



Aceltar, sintonizar, conectar

Proteger os pais da dor

Os pais nao devem ver a
deterioracao

Os pais ficam tristes quando estao
com o bebé

Os pais nao saberao quando deixar
partir

->

Apoiar os pais que ja estao sofrendo

Os pais enxergam com os olhos do
amor

Os pais ficam ainda mais tristes
quando sao separados do bebé

Os pais saberao quando estiverem
prontos



Quase nada deveria se interpor entre pais e seus

bebes.



Uma ferida. Trés momentos no tempo.



Como a ferida se propaga

REDES ANTIGAS CRISE PERINATAL RELAGAO ATUAL AMBIENTE DO BEBE

> > >
ativadas intensifica organiza recebe

A transmissao é possivel, nao inevitavel.



O momento de maior perigo também é o de maior
possibilidade de acesso.



O MATERIAL ESTA ATIVO.

Nao é apenas recordado.

Esta em curso.



O que realmente interrompe isso

Conexao
Inclusao
Reconhecimento

Identidade como mée ou pai desta crianca

Essas sao condicoOes relacionais, nao um protocolo.



Conceitualizacao de caso pelo modelo AIP

PASSADO Rede anterior

PRESENTE Evento perinatal ou gatilho atual
FUTURO Desfecho temido

RELACAO O que acontece na sessao

A tarefa é compreender como esses elementos se conectam.



TERCIARIA Limitar os danos de uma ferida ja estabelecida

SECUNDARIA Rastrear, detectar, identificar mais cedo

A ferida nao se forma



A saude mental perinatal nao é um nicho.
E um periodo inicial e fundamental do
desenvolvimento.



A reparacao nao custou nada.



“O que voce sabia
que ninguém lhe perguntou?”



Entre no quarto mesmo assim.
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