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O amor € isso;
nao prende, nao aperta, nao
sufoca, porque quando vira

no, ja deixou de ser um laco!

Mario Quintana




Formacao do Casal

Andolfi



Legado Familiar
de cada um

O que deixou

.. Valores
de ser vivido

O que foi vivido

Crencas Aliancas Cultura

Modelos familiares




Biologia

Epigenética

Funcionamento cerebral




Fisher

Temperamento

O fundamento de quem se é em termos de curiosidade,
criatividade, busca por novidades, compaixao, cautela,
competitividade e outras tendéncias; herdadas em certa medida.

Tracos de carater
Construidos nas experiéncias da vida.

Personalidade
Contém tracos do temperamento e do carater da pessoa.




Tracos de Personalidade

A personalidade se molda na interacao do temperamento com
familia, comunidade e cultura.

Pode nao expressar nossas necessidades genuinas, mas a
tentativa de compensar o fato de estarmos alijados de nossa
esséncia.




Historia
da Vida

Desenvolvimento

Vida escolar

Vida social

Memodrias positivas

Traumas




Propositos e
Estilo de vida

Espiritualidade

O que se considera mais importante

Sonhos e projetos de vida




Sustentacao do
Vinculo Conjugal

* Apego
e Cuidado do amor romantico
* Vivéncias sexuais

(Schachner, Shaver,
Mikulinker e outros)




Apego Seguro
com Apego Seguro

Combinacao
de padroes Apego Seguro
’ = com Apego Inseguro
e estrategias
de apego

Apego Inseguro
com Apego Inseguro

muitos lacos e boa
desenvoltura para desatar os
nds que surgem.

na continuidade de estratégias
de seguranca a relacao pode
ganhar; ou, o seguro se
sobrecarrega.

muitos nds e sofrimento
pela fragilidade dos lacos.



Cuidados
reciprocos

Compromisso

Empatia

Interesse

Tempo de qualidade

Troca de afeto




Fase da paixao

novidade, entusiasmo,
muita expectativa de
preenchimento
emocional.

Amor de
companheiros

confianca, seguranca,
apoio emocional.




Relacionamento duradouro:

Sexo é um lugar para onde se vai para estar
consigo mesmo, junto com o outro.

Espaco e tempo para o sexo.

Intimidade sem fusao.




Redes de memoarias explicitas e implicitas
direcionam a atencao e selecao para formar
um casal

Elementos da bagagem individual nas atracoes
e interacoes de casal




&

Na continuidade dessas interacoes se formam padroes
que se projetam em harmonia em alguns aspectos e
desarmonia em outros:

Resiliencia Desafios Dificuldades




Comunicacao

88

Verbal Nao verbal Saudavel Continua




Atualizar as maneiras de se relacionar permite
que o vinculo siga saudavel, bom o suficiente
para os dois.

Os Traumas dificultam, impedem que isso
aconteca.




Van Der Kolk

Ecos de Experiéncias Traumaticas
explicitas e implicitas

Comprometimento
cerebral

Prejuizo na sensacao corporal de
vitalidade

Hipervigilancia em
relacdo a ameacas

Bloqueios de espontaneidade
na vida diaria

Impedimentos e
rigidez nas relacoes

Dificuldade de aprender com as
experiéncias: repetem problemas




Ciclos de
Vulnerabilidade

Posicoes rigidas e reativas dos dois

Ativacao de um gera reacao no outro

Repeticao automatica na maneira de se relacionar
Manutencao do ciclo mantido por traumas

Progressivamente vai ocupando mais espaco na relacao



C i Clo S d e Em relacGes conjugais instaveis e com

conflitos que se arrastam no tempo
mgm sem nenhum tipo de resolucao,
vu ln e ra b I ll d a d e ambos ficam paralisados enquanto os
problemas seguem
inalterados.

Sentimentos de rejeicao, abandono,

Esse movimento continuado o
frustracao e fracasso se acumulam.

gera circulos viciosos.

Cada um funciona como disparador

para seu parceiro, acionando as Cada um tem certeza de que o
experiéncias traumaticas do outro, que outro é o culpado e ele é uma

reage automaticamente e vitima, que precisa se defender.
dispara os traumas do primeiro.

Nos ciclos de vulnerabilidade,
com frequéncia encontramos
traumas complexos. Quanto
mais precoces e interpessoais
sdo os traumas, maior a do
vivida pelos dois.

(Scheinkman)



PSiCOterapia Foco na Foco nos
de Casal relacao individuos




Um lago pode deixar de ser funcional e virar no.

Um no pode se afrouxar e ficar mais maleavel.



Quando se desata um no sobra
espaco para fazer um novo laco
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