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Eu sempre dei conta
de tudo. Por que agora
parece tao dificil?

Siempre pude con todo.
¢ Por qué ahora parece tan dificil?
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De onde nasce esta reflexao 20zt

De donde surge esta reflexion S

Pesquisa Producdo cientifica ~ Pratica clinica

Climatério » cognicao e Trabalhos apresentados Mulheres com sofrimento,
experiéncia emocional em congressos de menopausa sobrecarga e sensagao de
nao se reconhecer
) O y \,0,-, \,., vy 7 ;).;, ;ou 70‘0} 7“»0//“ » ;,) » ,, ob
Investigacion Produccion cientifica Practica clinica
Climaterio  cognicion » Trabajos presentados en Vlujeres con sufrimiento,
experiencia emocional congresos de menopausia sobrecarga y sensacion de

1o reconocerse

A reflexido nasce do encontro entre esses trés caminhos.

La reflexion surge del encuentro entre estos tres caminos.




Climatério: uma transicao neuroenddcrina
Climaterio: una transicion neuroendocring

FLUTUACOES HORMONAIS

Fluctuaciones hormonales
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Brenton et al., 2015; Metical et al., 2023



O climatério pode coincidir

com multiplas fontes de estresse
El climaterio puede coincidir
con multiples fuentes de estrés

Responsabilidades

Responsabilidades

Mudancas familiares e profissionais
Cambios familiares y profesionales

Perdas

Perdidas

Sobrecarga persistente
Sobrecarga persistente




Quando a recuperacao nao acompanha as demandas
Cuando la recuperacion no acomparna las demandas

Estresse agudo
Estrés agudo

Demanda — ativacao — recuperacao

Demanda — activacion — recuperacion

Estresse cronico

Estrés cronico

Demandas repetidas ou prolongadas —
ativacao persistente — recuperacao insuficiente
Demandas repetidas o prolongadas —

activacion persistente — recuperacion insuficiente
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de ativacdo
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de ativacao
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McEwan, 2007, Lupion et al., 2009

O cérebro coordena a resposta ao estresse — e também recebe seus efeitos.

El cerebro coordina la respuesta al estrés — y también recibe sus efectos.




Estresse cronico e regulacao da
resposta ao estresse

Estres cronico y regulacion de la respuesta al estrés

Ale ercepcao . - Atencao e funcoes
L e Regulacao emocional il
de ameaca e | executivas
e # Regulacion emocional e g |
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A regulacao da resposta ao estresse pode tornar-se menos flexivel
diante de novas demandas.

La regulacion de la respuesta al estrés puede volverse menos flexible ante nuevas demandas.

McEwan, 2007, Lupion et al., 2009



Como a Terapia EMDR amplia a compreensao clinica
Como amplia la Terapia EMDR la comprension clinica

O que aparece hoje O que procuro compreender
Lo que aparece hoy Lo que busco comprender
Sono e fadiga , Quando se intensifica?
Sueno y fatiga ¢Cudndo se intensifica?

Ansiedade e irritabilidade

: g ue significado assume?
Ansiedad e irritabilidad Q gn assUis

¢ Qué significado adquiere?

Queixas cognitivas
Quejas cognitivas - Que redes de memoria podem estar associadas?
Sensaco de nio dar conta ;Qué redes de memoria pueden estar asociadas?

Sensacion de no poder con todo

O funcionamento preservado nao conta toda a historia.

El funcionamiento preservado no cuenta toda la historia.

Shapiro, 2018




Caso clinico ilustrativo

Caso clinico ilustrativo

Profissionalmente ativa
Sempre se percebeu capaz de “dar conta”

Nos ultimos meses: sono fragmentado, fadiga,
irritabilidade e dificuldade de concentracao

“Eu nao me reconheco mais.”

Profesionalmente activa
Siempre se percibio capaz de “poder con todo”

En los ultimos meses: suenio fragmentado, fatiga,
irritabilidad y dificultad para concentrarse

“Ya no me reconozco.”




Quando o presente encontra uma historia

Cuando el presente se encuentra con una historia

Mudanga atual Cambio actual

l l

Significado pessoal Significado personal

l l

Pode ativar redes de memoria associadas Puede activar redes de memoria asociadas

Shapiro, 2018




Da experiéncia atual a formulacgao clinica
De la experiencia actual a la formulacion clinica
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PASSADO / PASADO PRESENTE / PRESENTE FUTURO / FUTURO

N . 13 4 S99 .
Experi€ncias relevantes Nao me reconhego mais Respostas adaptativas

Sono « sobrecarga ¢ falhas percebidas Respuestas adaptativas

Experiencias relevantes
“Ya no me reconozco”
Suerio « sobrecarga « fallas percibidas
Shapiro, 2018



A formulacao orienta o plano terapéutico

La formulacion orienta el plan terapéutico

Shapiro, 2018, Hase, 2021

1

Preparacao e recursos
Segurancga ¢ estabilizacdo ¢ autorregulacao

Preparacion y recursos

Seguridad - estabilizacion « autorregulacion
Prioridades e alvos

Passado e gatilhos atuais ¢ futuro
Prioridades y blancos terapéuticos

Pasado « desencadenantes actuales « futuro

Reprocessamento e integracao
Novas possibilidades de resposta

Reprocesamiento e integracion
Nuevas posibilidades de respuesta



Sintese do raciocinio clinico
Sintesis del razonamiento clinico

a luz do protocolo de oito fases do EMDR
a la luz del protocolo de ocho fases del EMDR

PREPARAR — IDENTIFICAR — REPROCESSAR
PREPARAR — IDENTIFICAR — REPROCESAR

Shapiro, 2018, Hase, 2021



O que buscamos clinicamente
Lo que buscamos clinicamente

Reducao da perturbacao Maior regulacao emocional e corporal
Reduccion de la perturbacion Mayor regulacion emocional y corporal
Atualizacao de crencas e significados Respostas mais adaptativas no presente
Actualizacion de creencias y significados Respuestas mas adaptativas en el presente

Shapiro, 2018



O cuidado precisa ser integradc

El cuidado requiere una perspectiva integradd

Corpo - cérebro - contexto - historia de vida
Cuerpo « cerebro « contexto « historia de vida

Cuidado médico « sono « movimento « nutricao - saide emocional
Atencion médica « suerio « movimiento « nutricion  salud emocional



A mulher nao chega
ao climatério apenas
com sintomas.

Chega com um corpo, um cérebro,
um contexto e uma historia

em transformacao.

L.a mujer no llega al climaterio solo con sintomas.

Llega con un cuerpo, un cerebro, un contexto
Yy una historia en transformacion.



Ha mulheres atravessando

o climatério sem compreender
por que tudo parece

ter mudado.

Que estejamos preparados
para enxergar além dos sintomas.

Hay mujeres atravesando el climaterio sin comprender
por qué todo parece haber cambiado.

Que estemos preparados para mirar mds alld de los sintomas.
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