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Roteiro da apresentacao
Guion de la presentacion

Problema clinico

TDAH no vinculo

Problema clinico TDAH en el vinculo

Objetivo

Apresentar uma formulacao tedrico-clinico
para casais atravessados pelo TDAH,
articulando psicoeducacao, reparo relacional
e EMDR sem transformar EMDR em
“tratamento do TDAH.
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Trauma relacional

Trauma relacional

EMDR e Estados de Ego

Eixos de manejo

EMDR y Estados del Yo Ejes de intervencion

Objetivo

Presentar una formulacion teérico-clinico
para parejas atravesadas por el TDAH,
articulando psicoeducacion, reparacion
relacionaly EMDR sin presentarlo como
“tratamiento del TDAH”.



O problema clinico: quando sintoma vira ferida
El problema clinico: cuando el sintoma se vuelve herida

O esquecimento vira “vocé nao se A distracao vira “vocé nao me
importa”. escuta”.
El olvido se vuelve “no te importo La distraccion se vuelve “no me escuchas.
A impulsividade vira “vocé ndao pensa em mim”. A desorganizacao vira “eu carrego tudo sozinho”.
La impulsividad se vuelve “no piensas en mi™. La desorganizacion se vuelve “cargo todo solo/a™

Muitos casais nao brigam apenas Muchas parejas no discuten solo por el
pelo evento: brigam pela ameaca hecho: discuten por la amenaza que el

que o evento aciona no vinculo. hecho activa en el vinculo.
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TDAH adulto no vinculo amoroso
TDAH adulto en el vinculo amoroso

Regulacao
emocional

Regulacion

< Tempo e prazos
Memoria de " e~ :
trabalho Tiempoy Inibigao Planejamento
emoria de trabajo plazos Inhibicion Planificacion

Na vida pratica En la vida practica

¢ Atrasos, esquecimentos e promessas nao
cumpridas

e Dificuldade de escuta e tarefas inacabadas

e Reatividade emocional e reparo tardio

e Retrasos, olvidos y promesas incumplidas
e Dificultad para escuchary tareas incompletas
e Reactividad emocional y reparacion tardia

O diagnostico explica parte do funcionamento. Mas o casal ainda
precisa de acordos, responsabilidade e reparo.

El diagnodstico explica parte del funcionamiento. Pero la pareja todavia necesita acuerdos, responsabilidad y reparacion.
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Intensidade nao é continuidade
La intensidad no es continuidad

Intensidade inicial Continuidade relacional
Intensidad inicial Continuidad relacional

* paixdo, humor e criatividade * responder, lembrar e retomar
pasién, humor y creatividad responder, recordar y retomar

* hiperfoco no outro * cumprir combinados

hiperfoco en el otro cumplir acuerdos

* conexao rapida * avisar atrasos

conexion rapida avisar retrasos

* sensacao de “finalmente fui visto” * reparar depois do conflito
sensacion de “por fin fui visto/a- reparar después del conflicto

Relacoes longas precisam de estrutura para que o amor seja percebido como seguranca.
Las relaciones largas necesitan estructura para que el amor sea percibido como seguridad.
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O ciclo de ameaca no casal
El ciclo de amenaza en la pareja

Falha executiva
Falla ejecutiva

Distancia Interpretacao
Distancia Interpretacion
ameaca
relacional
amenaza
relacional

Defesa / fuga Critica / cobranga
Defensa / huida Critica/ demanda

Quando a conversa vira campo de ameaca, o problema original desaparece.
Cuando la conversacion se vuelve campo de amenaza, el problema original desaparece.
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Onde entra o EMDR — e onde ele nao entra
Ddnde entra el EMDR — y donde no entra

Nao € o alvo direto E recurso complementar
No es el objetivo directo Es un recurso complementario
* Sintomas nucleares do TDAH * Memdérias de critica e rejeicao
Sintomas nucleares del TDAH Memorias de critica y rechazo
* Avaliagao diagnostica * Vergonha, abandono e desvalor
Evaluacion diagnodstica Vergiienza, abandono y desvalor
* Rotina, medicacao e habilidades executivas » Gatilhos presentes no vinculo
Rutina, medicacion y habilidades ejecutivas Disparadores presentes en el vinculo
* Treino de organizacao e planejamento * Templates futuros de reparo
Entrenamiento de organizacion y planificacion Plantillas futuras de reparacion

O TDAH explica parte da falha. O EMDR pode tratar por que a falha déi

como ameaca.

El TDAH explica parte de la falla. El EMDR puede tratar por qué esa falla duele como
amenaza.
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Formulacao EMDR: passado, presente e futuro
Formulacion EMDR: pasado, presente y futuro

Passado Presente Futuro
Pasado Presente Futuro
> >
Exem plos Ejemplos
. Criticas antigas = cobranca atual » pedir pausa . Abandono emocional » siléncio no WhatsApp
com retorno reparar sem atacar

Criticas antiguas » demanda actual » pedir pausa con Abandono emocional » silencio en WhatsApp - reparar sin
regreso atacar
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ESTADOS DE EGO: quando partes internas entram na conversa
Estados del Yo: cuando partes internas entran en la conversacion

parte critica

parte ferida
parte herida

parte critica

Adulto

regulado
Adulto
regulado

parte evitativa parte cuidadora
parte evitativa parte cuidadora

No conflito, nem sempre fala apenas o adulto racional.
En el conflicto, no siempre habla solo el adulto racional.
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Eixos de intervencao: transformar acusacao em acordo
Ejes de intervencion: transformar acusacion en acuerdo

‘ . Psicoeducacéao . Nomear sem desculpar
Psicoeducacion Nombrar sin justificar

G . Comunicagédo compassiva . Observar, nomear, pedir
Comunicacion compasiva Observar, nombrar, pedir

° . Contratos de conversa - Regras antes da ativagao
Contratos de conversacion Reglas antes de la activacion

‘ . Pausas estruturadas . Tempo + retorno garantido
Pausas estructuradas Tiempo + regreso garantizado

° . Rotinas afetivas . Continuidade externalizada
Rutinas afectivas Continuidad externalizada
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Exemplos de alvos clinicos em EMDR
Ejemplos de blancos clinicos en EMDR

* .~
Passado * Presente * Cognicoes * Futuro
Pasado Presente Cogniciones Futuro

¢ “souum
@ critica cronica ® tom de cobrancga bl ” ® pedir pausa com retorno
it S tono de demanda sl edir pausa con regreso
critica cronica ~ “Soy un problema” P P
@ mensagem nao
. . respondida N G ioridade” == escutar sem atacar
® huml.lhag.a!o escolar mensaje no respondido “nao sou p.rIO.I‘I ade escuchar sin atacar
humillacion escolar ° no soy prioridad”
PY avisar e reparar falhas
band i | bagunea, atraso, z ”» avisary reparar fallas
O abandono emOCI.onal siléncio ® ‘“posso reparar yrep
abandono emociona desorden, retraso, “puedo reparar”
silencio

Critério clinico: o alvo nao é “ganhar a briga”; € diminuir a carga que mantém o ciclo.
Criterio clinico: el blanco no es “ganar la pelea”; es disminuir la carga que mantiene el ciclo.
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Cuidados éticos: seguranca antes de profundidade
Cuidados éticos: seguridad antes de profundidad

Antes de psicoterapia de casal
Antes de terapia de pareja

* violéncia ativa ou coergao/pressao
violencia activa o coercion/presion

* medo fisico ou controle coercitivo
miedo fisico o control coercitivo

* uso de substancias desorganizado
uso desorganizado de sustancias

* risco suicida ou impulsividade grave
riesgo suicida o impulsividad grave

Primeiro estabilizar

Primero estabilizar .
» avaliarrisco e rede de protegao

evaluar riesgo y red de proteccion

* trabalhar recursos e autorregulagao

trabajar recursos y autorregulacion

» definir contrato terapéutico

definir contrato terapéutico

 alternar individual e conjugal quando
indicado

alternar individual y pareja cuando sea

indicado

Validar sofrimento nao é reforcar vitimizacao. Nomear sintoma nao é retirar responsabilidade.

Validar sufrimiento no es reforzar victimizacion. Nombrar sintoma no es quitar responsabilidad
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CONCLUSAO - reparo é o centro do tratamento
Conclusion: la reparacion es el centro del tratamiento

1Co

ngresso

Inte

O amor precisa de continuidade para ser sentido como seguranca.

El amor necesita continuidad para ser percibido como seguridad.

TDAH Vinculo
manejo pratico comunicagéo e memdrias e
manejo practico acordo templates
comunicacion y memorias y plantillas

acuerdo
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CONCLUSAO - reparo é o centro do tratamento
Conclusion: la reparacion es el centro del tratamiento

Menos acusacoes. Mais compreensao. Menos
Improvisos. Mais acordos. Menos culpas.
Mais reparos.

Menos acusacion. Mas comprension. Menos
improvisacion. Mas acuerdo. Menos culpa. Mas
reparacion
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CRP 08/1886. Psicologa com especializacao em
Psicologia Clinica. Residente na cidade de
Maringa (Parana, Brasil), com formacao
académica em Psicologia (1980). Atendimentos
clinicos presenciais e on-line. Docente de cursos
avancados pela AIBAPT.

Especializacbes em Psicodrama, Psicoterapia
Sistémica, Abordagem Psicorporal, Psicoterapia
EMDR (2005) e Brainspotting (2010) e
Psicoterapeuta, Supervisora e Facilitadora
Certificada em EMDR.

1° secretaria geral e responsavel pela
certificacao de Psicoterapeutas e Supervisores
Certificados em EMDR e pela aprovacao de
cursos de educacao continuada no Brasil (2015-
2017).

Coordenadora do Comité de Certificacao e
Cursos Avancados da AIBAPT (2019-2022).
Presidente da atual gestao da AIBAPT (2023-
2028) Associacao Ibero ameérica de Psicotrauma.
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Leonardo Amorim Egea Garcia
CRP 08 | 23220

Psicologo Clinico e do Esporte, com formacao em
EMDR e Mindfulness.

Membro da comissao de Certificacao e Cursos
Avancados da AIBAPT, Docente de Cursos
Avancados pela AIBAPT. Neurodivergente e noivo
de outra Neurodivergente.

Co-autor do livro “Os segredos da Ansiedade”.

Uz guis pars entender o alarse interao
& respoader com aais lidberdade

Psicologo clinico y deportivo, formado en EMDR y
Mindfulness.

Miembro del Comité de Certificacion y Cursos
Avanzados de AIBAPIT, instructor de cursos
avanzados en AIBAPT. Neurodivergente y
comprometido con otra persona neurodivergente.
Coautordel libro "Los secretos de la ansiedad".
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