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SOBRE MIM

SOBRE M/ ;

* Psicologa clinica
Psicologa clinica

* Gestalt-Terapeuta
Terapeuta Gestalt

* Psicotraumatologista
Psicotraumatologa

* Psicoterapeuta EMDR
Psicoterapeuta EMDR ]

* Licenciada pelo Método Trauma Clinic
Licenciada por el Méfodo Trauma Clinic
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UMA PERGUNTA PARA COMECAR

UNA PREGUNTA PARA EMPEZAR

“E se o primeiro lugar onde aprendemos
a amar também for o lugar onde
aprendemos a ter medo de ser
abandonados?”

‘¢ Y si el primer lugar donde aprendemos a amar tambien fuera el lugar
donde aprendemos a temer ser abandonados?”

Ligia Mendes ¢ Psicologa ® Gestalt-Terapeuta ® Psicotraumatologista ¢ Psicoterapeuta EMDR

=

03



TRAUMA DE APEGO

TRAUMA DE APEGO

* Quando o vinculo nao oferece seguranca.
Cuando el vinculo no ofrece seguridad.

* Experiéncias precoces: inseguranca, imprevisibilidade,
negligéncia emocional.

Experiencias tempranas. inseguridad, imprevisibilidad, negligencia emocional.

* Possiveis repercussoes: medo de abandono, dificuldades
de regulacao e padroes relacionais.

Posibles repercusiones: miedo al abandono, dificultades de regulacion y patrones
relacionales.

Ligia Mendes ¢ Psicologa ¢ Gestalt-Terapeuta ® Psicotraumatologista ¢ Psicoterapeuta EMDR



DEPENDENCIA EMOCIONAL

DEPENDENCIA EMOC/ONAL

: oy,

* Estrategia de sobrevivéncia, nao fraqueza.

Estrategia de supervivencia, no debilidad. \N
r
rF 4
\w( (

* Nascida dainseguranca no vinculo.
Nacida de la inseguridad en el vinculo.

* Envolve medo de abandono, dificuldade de regulacao e

abandono das proprias necessidades.
Implica miedo al abandono, dificultad de regulacion y abandono de las propias necesidades.

» ASSISTA A SITUAGAO ESTRANHA

YouTube ¢ The Strange Situation — Mary Ainsworth
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O CASO CLINICO

ElL CASO CLINICO

* “Amanda” — nome ficticio.
‘Amanda”—nombre ficticio.

* Mulher adulta, filha de pai alcoolista.
Muyjer adulta, hija de un padre alcohdlico.

* Busca psicoterapia por dependéncia emocional e

dificuldade de investir em si.
Busca psicoterapia por dependencia emocional y dificultad para invertir en si misma.

* Padrao: colocar as necessidades dos outros acima das

proprias.
Patron: poner las necesidades de los demas por encima de /las propias.
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A HISTORIA POR TRAS DO SINTOMA

LA HISTORIA DETRAS DEL SINTOMA

°* |nseguranca emocional + auséncia de suporte afetivo.
Inseguridad emocional + ausencia de apoyo afectivo.

* Medo de abandono > abandono das proprias
necessidades.

Miedo al abandono — abandono de las propias necesidades.

* Dependéncia emocional como estratégia de manutencao
do vinculo.

Dependencia emocional como estrategia de mantenimiento del vinculo.
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UM MOMENTO MARCANTE

UN MOMENTO SIGNIFICATIVO

“Aos 12 anos, ela descobriu e investigou uma
traicao do pai. A mae nao aceitou a situacao.”

A los 12 anios, descubrio e investigo una infidelidad de su padre. La madre no
aceplto la situacion.

“EU ESTOU SOZINHA.”

‘ESTOY SOLA.”
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FORMULACAO DO ALVO EMDR

FORMULACION DEL OBJETIVO EMDR

Pai alcoolista + descoberta da traicdo + auséncia de
Experiéncia / seguranca.

Experiencia Padre alcohdlico + descubrimiento de la
infidelidad + ausencia de seguridad.

Crenca negativa / “Eu estou sozinha.” / “Estoy sola.”
Creencia negativa

Crenca positiva / “Eu merego amotr.” / “Merezco amor.”
Creencia positiva

ACE 4 subps 8 voc 3
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O OLHAR DA GESTALT

LA MIRADA DE LA GESTALT

* Awareness: reconhecer a experiéncia presente.
Conciencia: reconocer la experiencia presente.

* Fronteiras de contato: identificar emocoes, sensacoes €

necessidades.
Fronteras de contacto: identificar emociones, sensaciones y necesidades.

e Diferenciar minhas necessidades das do outro.
Diferenciar mis necesidades de las del ofro.

* Experimento: reconhecer padroes relacionais e ampliar a

capacidade de escolha.
Experimento. reconocer patrones relacionales y ampliar la capacidad de eleccion.
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A

O OLHAR DO EMDR

LA MIRADA DEL EMDR

* |dentificacao de alvos traumaticos.
ldentificacion de objetivos traumaticos.

* Reprocessamento de memorias traumaticas.
Reprocesamiento de recuerdos traumaticos.

* Reducao da carga emocional (SUDs).
Reduccion de la carga emocional (SUDs).

* |nstalacao de crenca positiva.
Instalacion de una creencia positiva.

* Projecao para o futuro.
Proyeccion hacia el futuro.
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INTEGRACAO: GESTALT + EMDR

INTEGRACION: GESTALT + EMDR

GESTALT EMDR
Presenca Alvos traumaticos
Awareness Reprocessamento
Contato Reducao da carga

Necessidades emocional

Escolha Integragao

REPROCESSAMENTO

CLINICO INTEGRADO
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DO SINTOMA AO SENTIDO

DEL SINTOMA AL SENTIDO

* Nao era apenas “dependéncia”.
No era solo “‘dependencia’.

* Havia uma histoéria de dor, lealdade, medo e sobrevivéncia.

Habia una historia de dolor, lealtad, miedo y supervivencia.
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O PROCESSO TERAPEUTICO

EL PROCESO TERAPEUTICO

1  Estabilizagao e recursos

Estabilizacion y recursos

2  Reprocessamento EMDR

Reprocesamiento EMDR

3  Awareness e dialogo gestaltico

Conciencia y didlogo gestaltico

Integracao e novas escolhas

Infegracion y nuevas elecciones
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RESULTADOS NO PROCESSO CLINICO

RESULTADOS EN EL PROCESO CLINICO

* Reducao da carga emocional (SUDs).
Reduccion de la carga emocional (SUDs).

* Maior consciéncia das proprias necessidades.
Mayor conciencia de las propias necesidades.

* Relacoes mais saudaveis e escolhas mais auténticas.
Relaciones mas saludables y elecciones mas autenticas.

* Fortalecimento do senso de si e do protagonismo.
Fortalecimiento del sentido de si y del protagonismo.
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LIMITACOES DO RELATO

LIMITACIONES DEL RELATO
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* Relato clinico descritivo. ' §
Relato clinico descriptivo. J 7 ; ) &
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“.__,:.3-
= -~ "'"u‘* ‘ _," o
. . '-:;T"(:.!J
* Osresultados referem-se apenas a esta paciente. K

Los resultados se refieren solo a esta paciente.
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CONCLUSAO

CONCLUSION

“Nao é deixar de precisar do outro.
E deixar de abandonar a si mesma
para manter o vinculo.”

‘No se trata de dejar de necesitar al otro.
Se frata de dejar de abandonarse a si misma
para mantener el vinculo.”
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IMPLICACOES CLINICAS

IMPLICACIONES CLINICAS

* (Considerar a historia relacional.
Considerar la historia relacional.

¢ Integrar presenca e reprocessamento.
Integrar presencia y reprocesamiento.

* Trabalhar necessidades e escolhas.
Trabajar necesidades y elecciones.
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“AS PESSOAS NAO SE PRECISAM,
ELAS SE COMPLETAM...

nao por serem metades, mas por serem inteiras,
dispostas a dividir objetivos comuns,
alegrias e vida”.

LAS PERSONAS NO SE NECESITAN, SE COMPLETAN...

no por ser mitades, sino por ser enteras, dispuestas a compartir objetivos comunes, alegrias y
vida.

MARIO QUINTANA
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