MARCAS NA MENTE, NOS NO CORPO
MARCAS EN LA MENTE, NUDOS EN EL CUERPO

Desfazendo o trauma das falas destrutivas através da psicoterapia EMDR
Deshaciendo el Trauma de las Palabras Destructivas a traves de/
EMDR.

Palestrante: Milena Santos Araujo | Psicologa CRP 03/27710 e
Psicoterapeuta EMDR.

Conferencista:  Milena Santos Araujo | Psicologa y
Psicoterapeuta EMDR
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A VIOLENCIA INVISIVEL
LA VIOLENCIA INVISIBLE

PALAVRAS NAO SAO APENAS SONS
LAS PALAVRAS NO SON SOLO SONIDOS

Trauma Relacional Crénico | Trauma Relacional Crénico
Violéncia verbal continua em janelas do desenvolvimento
Violencia verbal continua em venitanas criticas del desarrollo.

p> Invisilidade Social |  /nvisibilidad Social
Agressoes linguisticas cotidianas sao naturalizadas e invisibilizadas no
microssistema familiar e escolar.
Las agresiones linguisticas cofidianas se naturalizan e invisibilizan en e/
microsistema familiar y escolar.

; Ataque a Identidade | Alaque a la Identidad

O cérebro registra o insulto recorrente como ameaca real a sobrevivéncia.
e El cérebro infantil registra el insulto recurrente como amenaza real a la
* supervivéncia.




A NEUROBIOLOGIA DO

ALARME
LA NEUROBIOLOGIA DEL ALARMA

Eixo HPA Desregulado
Eje HPA Desregulado

Atrofia do Hipocampo
Atrofia del hipocampo

* O eixo HPA (hipotalamo-
hipofise-adrenal) produz uma
cascata de hormonios em
resposta ao estresse, sendo o
cortisol o principal hormoénio
final liberado.

e El eje HPA (hipotalamo-
hipofisis-suprarrenal) produce
una cascada de hormonas en
respuesta al estrés, siendo el
cortisol la principal hormona
que se libera al final.

Reduc¢ao do volume
devido a toxicidade do
cortisol alto.

Reduccion de volumen
debido a la alta toxicidad
del cortisol.

Cortéx Pré -frontal Inibido
Corteza Prefrontal [Inhibida

Prejuizo no controle top-

down e na regulagao
emocional.

Deterioro en el control top-
down y en la regulacion
emocional.




A METAMORFOSE SOMATICA
LA METAMORFOSIS DEL DOLOR

DO VERBO AO SINTOMA SOMATICO
Del verbo al sinfoma somaltico.

Isolamento Neural / Aislamiento

3 Neural

Mem Oria mmplicita congelada com
carga sensorialoriginal.

1. Introjecao / Introyeccion

A voz do agressor externo torna-se o
didlogo interno.

La voz del agresor externo @ se .
convierte  en el didlogo interno . Memoria Iimplicila congelada con la

carga sensorial original .
Crenca Negativa / Creencia
Negativa

Eu sou defeituosa"/ "Eu sou mnutil".
"Soy defectuosa"/"Soy mutil".

2

Somatizacao / Somatizacion

Dores cronicas, panico, disturbios
allm entares e tiques motores.
Dolores cronicos, panico, trastornos
alilmenitarios y tics moftores .




O ESPELHO DISTORCIDO
EL ESPEJO DISTORS/IONADO

PERFIL & DIAGNOSTICO / PERFIL Y DIAGNOSTICO

JOVEM, 20 ANOS - TAG | DEPRESSAO | ANOREXIA

ESTUDO DE CASO 01 JOVEN, 20 ANOS+* TAG/ DEPRESION | ANOREXIA
@ MATRIZ RELACIONAL MANIFESTA(}AO SOMATICA
Matriz Relacional Manifestacion Somaltica

 Incapacidade Perceptiva: Visdo de um
"borrao” no espelho ao olhar a propria
imagem. | /ncapacidad perceptiva: Vision de
un "borron” en el espejo al mirar la propia
imagen.

 Bullying Escolar: Rejeicdo sistematica e
exclusao continuada. | Bullying Escolar:
Rechazo sistematico y exclusion continuada.

« Critica ao Corpo: Julgamento e escrutinio
daimagemfisica.| Critica al cuerpo: Juicio y

escrutinio de la imagen fisica. * Recusa Alimentar:  Mecanismo somatico de

defesa e rejeicao do préprio organismo N

« Opressé&o Religiosa: Dogmatismo, culpa Rechazo Alimentario: Mecanismo somatico
moral e repressgo. | Opresion Religiosa: de defensa y rechazo del propio organismo.
Dogmatismo, culpa moral y represion. o o



ALERTA PERPETUO
LAALERTA PERPETUA

- ‘A PERFIL & DIAGNOSTICO / PERFIL Y DIAGNOSTICO

>

ESTUDO DE CASO 02

MATRIZ RELACIONAL
E Maftriz Relacional

* Infancia em vigilia continua devido ao pai
alcoolatra e a violéncia psicolégica doméstica. |
Infancia en continua vigilia debido al padre
alcoholico y a la violencia psicologica domestica.

 Disparo de gatilhos na vida adulta pelo consumo
de alcool. | Activacion de desencadenantes en la
vida adulta por el consumo de alcohol.

« JTrauma verbal cirdrgico em laqueadura ( gatilho
de panico). | Trauma quirdrgico vebal en ligadura
de frompas (detonante de panico).

MULHER, 52 ANOS - FOBIA ESPECIFICA | TAG E HIPERALERTA NEUROVEGETATIVO
MUJER, 52 ANOS » FOBIA ESPECIFICA | TAG Y HIPERALERTA NEUROVEGETATIVO

MANIFESTACAO SOMATICA
Manifestacion Somatica

/A

« Reacdes fisicas intensas ao tentar retornar a

consultas médicas:  Taquicardia, palpitacGes,
oscilacbes na pressao arterial e alteragoes
intestinais. | Reacciones fisicas intensas al infentar
retomar las citas medicas. taquicardia,

palpitaciones, fluctuaciones de /la presion arterial y
cambios en el transito intestinal.

Cefaleia crénica, tensao muscular constante,
tremores, insbnia e dificuldade de relaxar. |
cronica, tension muscular constante, temblores,
insomnio y dificultad para relajarse. o o

Cefalea



. O PESO DO DISCURSO MATERNO
EL PESO DEL DISCURSO MATERNO

=== % " PERFIL & DIAGNOSTICO / PERFIL Y DIAGNOSTICO
. CRIANGA, 08 ANOS  CRISE ANSIOSA ESCOLARES | BAIXA AUTOESTIMA.,
SBECASO 03 NINA, 08 ANOS + CRISIS DE ANSIEDAD ESCOLAR Y BAJA AUTOESTIMA.

E MATRIZ RELACIONAL

Matriz Relacional
« Ofensas e cobrangcas materna diaria ( “burra”, “ se
ndo estudar ndo vai ser ninguém 7), e puni¢cdes
fisicas .| Ofensas y exigencias materna diaria (“burra’,

'S/ no estudias , no vas a ser nadie °), y castigos
corporales .

« Auséncia e negligéncia paterna (“ pai no celular 7). |
Ausencia y negligencia paterna (“padre enel celular °)

 |Isolamento social escolar por raga e condigdo social (
bulling) . | /slamienfo social por raza y por condicion
social (bullying) .

* MANIFESTACAO SOMATICA
Manifestacion Somalica

* Queda no rendimento escolar, crises de
ansiedade antes das avaliagbes . | Caida
em el rendimento, crisis de ansiedade antes
de losexamenes .

 Refligio na secretaria da escola com a
funcionaria para conversar .| Refugio en la
secrelfaria de la escuela con la empleada
para conversar .



O TIQUE DO MODO SOBREVIVENCIA
EL TIC DEL MODO SUPERVIVENCIA

4 ™= PERFIL & DIAGNOSTICO / PERFIL Y DIAGNOSTICO
Aﬂ“ MULHER, 53 ANOS « ISOLAMENTO SOCIAL | TEPT COMPLEXO

DE CASO 04 MUJER, 53 ANOS + AISLAMIENTO SOCIAL | TEPT COMPLEJO

f MATRIZ RELACIONAL z MANIFESTACAO SOMATICA
Matriz Relacional Manifestacion Somaftica

» Histérico de extrema violéncia familiar: | Historial de
extrema violencia familiar

 Chiste de fungar compulsivamente ao se alimentar
durante a alimentacao, causando
esquiva/isolamento social total. | Un chiste sobre el
habito compulsivo de olfatear mientras se come, lo
que lleva a un aislamiento social fotal.

1.Infancia e adolescéncia violenta. | Infancia y
adolescencia violenta,

1.Pai alcodlatra falecido por cancer de pulméo. | Padre
alcoholico fallecido por cancer de pulmon;

« Aumento da intensidade do chiste, ao ouvir
comentarios dos colegas de trabalho. ( vergonha e
julgamento ). | Aumento de la infensidad del tic
debido a los comentarios de sus comparieros de
lrabajo (vergtienza y juicio).

1.Relacionamenos abusivos e uma tentativa de
feminicidio. | Relaciones abusivas y una tentativa de
feminicidio (agresion fisica con un hacha).



A ROTA DA RECUPERACAO NEUROFISIOLOGICA
LA RUTA DE LA RECUPERACION NEUROFISIOLOGICA

Modelo PAIl e o EMDR
E/Modelo PAl y el EMDR

Hipotese do sono REM
Hipotesis del suenno REM

Memoéria de Trabalho
Memoria de Trabajo

Plasticidade Sinaptica
Plasticidad sinapltica

TENDENCIA  FISIOLOGICA
INTRINSECA DO CEREBRO
DIRECIONADAS A AUTO
CURA E AO EQUILIBRIO
HOMEOSTATICO.

TENDENCIA FISIOLOGICA
INTRINSECA DEL CEREBRO
ORIENTADA HACIA LA
AUTOCURACION Y EL
EQUILIBRIO
HOMEOSTATICO.

A ESTIMULACAO BILATERAL
ALTERNADA DUAL
MIMETIZA 0S
MOVIMENTOS SACADICOS
E INTEGRA OS HEMIFERIOS.

LA ESTIMULACION
ALTERNA BILATERAL IMITA
LOS MOVIMIENTOS

SACADICOS E INTEGRA LOS
HEMISFERIOS.

0] FOCO DUAL
SOBRECARREGA o
CORTEX  PRE-FRONTAL,

REDUZNDO A VIVACIDADE
E O PAVOR DA MEMORIA.

EL DOBLE FOCO
SOBRECARGA LA CORTEZA
PREFRONTAL,

REDUCIENDO LA VIVEZA 'Y
EL PAVOR DE LA
MEMORIA.

DEPRESSAO DE LONGA
DURACAO (LTD) NA
AMIGDALA E POTENCIACAO
DE LONGA DURACAO (LTP)
CORTEX PRE-FRONTAL.

DEPRESION A LARGO PLAZO
(LTD) EN LA AMIGDALA Y
POTENCIACION A LARGO
PLAZO (LTP) CORTEZA
PREFRONTAL.




A Liberacao dos NoOs:

Resultados apos 0o EMDR

DESENTRANANDO LOS NUDOS: RESULTADOS TRAS LA EMDR

Caso 01

« Deixou de se ver como
'borrao’ no espelho.
Enxerga seu corpo real
e recuperou a vontade
de se alimentar.

» Dejo de verse como una
mancha borrosa en e/
espejo. Ahora ve su
cuerpo real y ha
recuperado el apetfito.

Caso 02

» Zero crises de ansiedade

ao médico. Dorme sem
medicacao e manteve
serenidade frente a
problemas graves.

» No se reportaron ataques

de ansiedad al medico.
Duerme sin medicacion y
mantuvo la compostura
ante problemas graves.

Caso 03

« Cessacao completa das

crises ansiosas na escola
e recuperacgao profunda
da autoestima e
rendimento.

» Cese fotal de los ataques

de ansiedad en la escuela
y recuperacion profunda
de la aufoestima y el
rendimiento academico

Caso 04

- Extingdo imediata do

chisto de fungar apés

reprocessar

a morte do

pai. Voltou a se
alimentar com prazer .

desaparecio

« La Infeccion por hongos

inmediatamente
despues de procesar la
muerte del padre.

Reanudo /a
alimentacion

normalidad .

con




o N 0000
» ... CONSIDERACOES
CONSIDERACIONES

Recuperando a propria Vida
Reocupando la propia Vida

§ As palavras tém o poder estruturante e destrutivo sobre a neurobiologia humana.

Las palabras tienen el poder estructurante y destructivo sobre la neurobiologia
humana.

§ As palavras ferem, mas a neuroplasticidade cura. Liberar o corpo do trauma é
devolver ao sujeito sua dignidade e seu futuro.

Las palabras duelen, pero la neuroplasticidad cura. Liberar el cuerpo del frauma es
devolverle al individuo su dignidad y su futuro.

b O trauma nao precisa ser uma sentenca permanente. Supera -lo € reeducar o
cérebro e o corpo para que reconhegam, finalmente, que o perigo ja passou.
El trauma no tiene por que ser una condena permanente. Superarilo consiste en
reeducar el cerebro y el cuerpo para que finalmenite reconozcan que el peligro ha
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MENSAGEM FINAL N
MENSAJE FINAL KOO >

"O trauma nao € apenas uma questdo de se estar preso ao passado , mas
também de nao se estar plenamente vivo no presente .”

"El trauma no es solo cuestion de estar anclado en el pasado , sino lambien

n

de no vivir plenamente el presente .

— Bessel van der Kolk (O Corpo Guarda as Marcas : Cérebro ,mente e corpo na cura do
trauma) EI cuerpo lleva la cuenta : (Cerebro ,mente vy cuerpo en la superacion del trauma).”

MUITO OBRIGADO!
MUCHAS GRACIAS!



Milena Santos Araujo

Psicologa clinica ,com experiéncia no atendimento de
adolescentes e adultos em demandas relacionadas a

ansiedade , depressdao , trauma, fobias ,ideagdo suicida e
dificuldades emocionais

Possuo formagdo internacional e iberoamaricano em
Psicoterapia EMDR pela TraumaClinic e capacitacbes em
Neurobiologia da Ansiedade , Luto , Doengas Psicossomaticas |,
Orientacdo Familiare Educagdo Emocional

Atualmente conclui os cursos de extensdo em : Neurobiologia
do Trauma - Adversidades |, Vicissitudes e Possibilidades
(FAMAQUI) e Respondendo aos Sentimentos Suicidas - Uma
Abordagem de Redugdo de Danos (CENAT).

Atuo com praticas baseadas em evidéncias , integrando a
Terapia Cognitivo -Comportamental (TCC) e o EMDR, com
énfase no tratamento de trauma psicoldgico

@ mapsiclinica@gmail.com @psicologamilena.araujo
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