PSICOTERAPIA EMDR NO MANEJO D
SINTOMAS ANSIOSOS ASSOCIADOS AO
COMPORTAMENTO DE JOGOS DE
APOSTAS

Psicoterapia EMDR en el manejo de los
sintomas de ansiedad asociados con la
conducta de juego.




LANA FERNANDES

& Psic‘ loga Cl@ica a 23 anos
Psicoterapeuta‘em EMDR

Terapeuta sist Amica (fam(Has e casais)
Bd Terapeuta Sexual

Atendo Adultos, Adolescentes e
Crian«a

B Atendimento online e presencial
Forma«\o de treinamentos EMDR e
cursos avan«ados

Psicéloga clinica con 23 afios de
experiencia

Psicoterapeuta EMDR

Terapeuta sistémica (familias y parejas)
Terapeuta sexual

Trabajo con adultos, adolescentes y nifios
Citas online y presenciales

Formacion y cursos avanzados de EMDR




Introducao

O COMPORTAMENTO DE JOGOS DE APOSTAS ON-LINE PODE ESTAR ASSOCIADO A SOFRIMENTO
PSAQUICO E PREJUZOS NO FUNCIONAMENTO EMOCIONAL.

El comportamiento de juego en linea puede estar asociado con malestar psicologico y alteraciones en
el funcionamiento emocional.

A ANSIEDADE PODE ATUAR TANTO COMO FATOR ASSOCIADO QUANTO COMO CONSEQUTWCIA
DO COMPORTAMENTO DE APOSTAS.

_a ansiedad puede actuar tanto como factor asociado como consecuencia del comportamiento de
juego.

ASPECTOS COMO CULPA, IMPULSIVIDADE, DIFICULDADE DE AUTORREG

PERCEPCAO REDUZIDA DE AUTOCONTROLE PODEM CONTRIBUIR PARA
MANUTENCAO DO CICLO.

Aspectos como la culpa, la impulsividad, la dificultad para autorregularse y
la menor percepcidén de autocontrol pueden contribuir a perpetuar el ciclo.

A COMPREENSAO DOS FATORES EMOCIONAIS ENVOLVIDOS E FUNDAMENTAL
PARA O PLANEJAMENTO TERAPEUTICO.

Comprender los factores emocionales implicados es fundamental para la
planificacion terapéutica.



OBJETIVO GERAL

* APRESENTAR RELATOS DE CASOS CLANICOS SOBRE A UTILIZAB £ O DA PSICOTE [A EMDR NO
MANEJO DE SINTOMAS ANSIOSOS ASSOCIADOS AO COMPORTAMENTO DE JOGOS DE APOSTAS

ON-LINE.
OBJETIVO GENERAL

Presentar casos clinicos sobre el uso de la psicoterapia EMDR en el manejo de los sintomas de ansiedad asociados al

juego en linea.

OBJETIVOS ESPECAICOS
» FAVORECER A REGULAB£ O EMOCIONAL;

 AMPLIAR RECURSOS INTE

OS E PER

=

3£0 DE SEGURANBA;

* IDENTIFICAR FATORES EMOCIONAIS ASSOCIADOS AO COMPORTAMENTO DE APOSTAS;
* TRABALHAR EXPERIT™WCIAS RELACIONADAS AOS GATILHOS E RECAZADAS; #
 PROMOVER RESPOSTAS MAIS ADAPTATIVAS DIANTE DE SITUABu ES DE RISCO.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fomentar la regulacion emocional;

Ampliar los recursos internos y la percepcion de seguridad;

|dentificar los factores emocionales asociados al juego;

Abordar las experiencias relacionadas con los desencadenantes y las recaidas;
Fomentar respuestas mas adaptativas ante situaciones de riesgo.



CASO CLINIC

caso clinico 1 K

Carlos, 34 anos
« Comportamento recorrente de jogos de
apostas on -line
» Uso frequente do “Jogo do Tigrinho”
* Perdas financeiras aproximadas:
R$ 100.000
* Ansiedade e sofrimento emocional
 Dificuldade de interromper o ciclo de
apostas

Nome ficticio para preservacao do sigilo.
Paciente em alta.




CASO CLANICO 2

caso clinico 2
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DIN¢ MICA DO COMPORTAMENTO
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Intento de recuperar pérdidas
Deudas

IE
Ansiedad

!

Nuevo intento de recuperar el dinero

l

Nuevas pérdidas

l

Aumento de deudas

l

Mayor ansiedad

Patron persistente de repeticion y
dificultad para controlario.



ObjetiVOS iniciais Objetivos iniciales:

e Redu«Vo dos sintomas ansiosos « Reduccion de los sintomas de ansiedad

» Estabiliza«Vo emocional » Estabilizacion emocional

 Fortalecimento de recursos internos » Fortalecimiento de los recursos internos

» Amplia«Vo da autorregula«\o - Ampliacién de la autorregulacion

e Identinca«Vo dos gatilhos - Identificacién de factores desencadenantes

* Desenvolvimento de estrat..gias para - Desarrollo de estrategias para la
preven«Vo de reca@as orevencion de recaidas

Estrategia complementaria:

Estrat. 21da COIp lementar: Gestién del dinero por parte de |d’pareja
Administra«Vo do dinheiro pelo parceiro, como recurso externo para la proteccion y
como recurso externo de prote«\/o c la reduccion del acceso impulsivo a los

redu«Vo do acesso impulsivo aos recursos recursos financieros.
[INanceiros.



Durante a formula«\o cl@ica, foram identimcadas experiAncias
signimcativas relacionadas ; hist® ria de vida:
. Rela«\/g conpituosa com a mgura paterna
* ExperiAncia de abuso sexualna inf—ncia
* ExperiAncias de violAncia e abuso emrelacionamento afetivo
[Rosterior

rante la formulacion clinica, se identificaron experiencias significativas relacionadas con la historia de vida:
Relacion conflictiva con la figura paterna
Experiencia de abuso sexual en la infancia
Experiencias de violencia y abuso en una relacion afectiva posterior

F,CD CO CLINICQ'mpreender como experiAncias adversas

poderiam estar relacionadas /s respostas emocionais atuais.

ENFOQUE CLINICO: comprender como las experiencias adversas podrian estar relacionadas con las
respuestas emocionales actuales.



INTERVENCAO EMDR

3. Integracion

l. Preparaci‘n y estabilizaci‘n

« Fortalecimiento de recursos

« Estrategias para afrontar los factores
desencadenantes

« Prevencion de recaidas

« Recursos positivos (Pilares de la vida, 3
fuentes de recursos y recursos diadicos)

» Seguridad

 Autorregulacion emocional

« Identificacion de desencadenantes

2.Procesamiento

Protocolo basico (Francine Shapiro): Recuerdosy
experiencias emocionalmente relevantes
Reprocesamiento de experiencias

Instalacidén de respuestas mas adaptativas
DETUR: Un protocolo para adicciones y conductas
de deseo compulsivo disfuncionales (A.J. Popky)



Tempo total de acompanhamento: 8 meses

Aproximadamente aos 3 meses:

* Reducao dos sintomas inicialmente apresentados
* Maior utilizacao dos recursos de autorregulacao
» Maior percepcao dos gatilhos
 Ampliacao das estratégias de enfrentamento

O acompanhamento prosseguiu com foco na consolidacao dos
ganhos e prevencao de recaidas.

Tiempo total de seguimiento: 8 meses

« Aproximadamente a los 3 meses:
« Reduccion de los sintomas iniciales
« Mayor uso de recursos de autorregulacion
« Mayor reconocimiento de los factores desencadenantes
« Ampliacion de las estrategias de afrontamiento

El seguimiento continuod centrandose en consolidar los logros y prevenir las recaidas.



APOSTAS N£ O FORAM
COMPREENDIDAS APENAS COMO UM
COMPORTAMENTO FINANCEIRO

El juego no se entendia Unicamente como una
conducta financiera.

La formulacion clinica considerd la interaccion entre:
Experiencias adversas — vulnerabilidad emocional — ansiedad — conducta de juego —
pérdidas — nuevos intentos de recuperacion

La psicoterapia EMDR, asociada a la estabilizacién, el fortalecimiento de recursosy
estrategias de proteccion, buscaba promover una mayor autorregulacién y respuestas
mas adaptativas.




DEPOIMENTOS

Carlos, 34 anos: “Quando olho para tras e lembro de como eu estava
quando comece1la terapia,percebo o quanto eu mudei1. Eu cheguel
carregando coisas que, por muito tempo,nao conseguidividir com

ninguem. Existia vergonha, culpa, medo e, principalmente, a
sensacao de que eu estava perdendo o controle da minha propria

vida.[..]” -

Carlos, de 34 afios: “Cuando miro hacia atras y recuerdo cOmo era cuando empece la terapia, me doy cuenta
de cuanto he cambiado. Llegué cargando con cosas que, durante mucho tiempo, no pude compartir con
nadie. Habia verglenza, culpa, miedo y, sobre todo, la sensaciéon de que estaba perdiendo el control de mi
propia vida. [...]"



DEPOIMENTOS

NMe chamo Jos...tenho 23 anos ¢ sou ludopata com suspeita de
bipolaridade. Comeceicom a Dra Lana em Abril/2026, nVo por escolha
pr‘ pria mas sim por insistAncia da minha fam(@a. Entreinesse processo
sendo um ludopata com reca(las constantes,1dea«+es e atitudes suicidas
¢ enfrentando o 1solamento social. [n Ji

“Me llamo Jose, tengo 23 afios y soy luddpata con sospecha de trastorno bipolar. Comence a ver a la Dra. Lana
en abril de 2026, no por eleccion propia, sino por insistencia de mi familia. Ingresé a este proceso como
luddpata con recaidas constantes, pensamientos y conductas suicidas, y enfrentando el aislamiento social.

val



Compreender o que sustenta o
comportamento ..parte
fundamentaldo processo de

mudan«a.

Comprender qué mantiene la conducta es fundamental para el proceso de cambio.
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