INTEGRACAO ENTRE
PSICOLOGIA JUNGUIANA,
EMDR E NEUROCIENCIA

Simbolismo, trauma e
transformacao psiquica

Uma abordagem integrativa que une a
profundidade da Psicologia Junguiana,
a eficacia do EMDR e os avancgos da
Neurociéncia para compreender,
ressignificar e transformar feridas em
caminhos de cura e evolugao.
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Diferentes linguagens.
Um mesmo caminho: integragao e transformacgao.

AUTORA / AUTORA:
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Simbolismo, trauma y
transformacion psiquica

Un enfoque integrativo que une la
profundidad de la Psicologia Junguiana,
la eficacia del EMDR y los avances de la
Neurociencia para comprender,
resignificar y transformar heridas en
caminos de sanacion y evolucion.

PSICOLOGIA EMDR NEUROCIENCIA

JUNGUIANA

Distintos lenguajes.
Um mismo camino: integracion y transformacion.

VANIA TERESSINHA BUZATTI BATISTELLA
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ESTA INTEGRACAO? ESTA INTEGRACION?
Una motivacion que nacié de la practica clinica

Ao longo da experiéncia clinica, surgiu uma pergunta: A lo largo de la experiencia clinica, surgio una pregunta:
Como integrar a profundidade simbélica da ¢;Coémo integrar la profundidad simbélica de la
Psicologia Junguiana com uma metodologia Psicologia Junguiana con una metodologia capaz
capaz de favorecer o reprocessamento das de favorecer el reprocesamiento de las
experiéncias traumaticas? experiencias traumdticas?

Na prética, observei que: En la practica, observé que:

&2 sonhos se transformavam; L& los suefios se transformaban;

&2 imagens surgiam espontaneamente; 42 las imagenes surgian espontaneamente;

&2 memorias encontravam novas conexdes; &2 las memorias encontraban nuevas conexiones;

42 emocgdes e sensagdes corporais se reorganizavam; 4% las emociones y sensaciones corporales se reorganizaban;

&2 novas formas de perceber e agir tornavam-se possiveis. 42 nuevas formas de percibir y actuar se volvian posibles.

: Jung, ofereceu-me uma linguagem Jung, me ofrecié un lenguaje
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Wi para compreender a alma. para comprender el alma.
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O EMDR, um caminho para favorecer Z w El EMDR, un camino para favorecer ¥

sua integracao. su integracion.




JUNG E FRANCINE SHAPIRO
JUNG Y FRANCINE SHAPIRO

Dois caminhos que nasceram da observagao sensivel
Dos caminos que nacieron de la observacion sensible
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CARL GUSTAV JUNG FRANCINE SHAPIRO
CARL GUSTAV JUNG = FRANCINE SHAPIRO
observagao dos efeitos
:3:22: da estimulagao bilateral
observacion de los efectos
de la estimulacion bilateral
simbolos )
simbolos processamento adaptativo
da informagao

procesamiento adaptativo

inconsciente de la infarmacién

inconsciente
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/Ty reprocessamento de
funcdo transcendente R_~/ memérias traumaticas
funcidn trascendente repIcRsavento e
PONTO DE ENCONTRO memorias trauméticas
individuagéo PUNTO DE ENCUENTRO % EMDR
individuacion 2 EMDR
A confianga na capacidade
66 A psique possui uma tendéncia espontanea de reorganizagao 66 o processo de cura natural é iniciado
inata a autorregulacdo. e integracao da experiéncia quando o cérebro consegue processar l‘ A '
: : humana. adaptativamente a informagdo. '
La psique posee una tendencia
La confianza en la capacidad El proceso de curacién natural se inicia

innata a la autorregulacion. "
cuando el cerebro consigue procesar

espontanea de reorganizacion 3 5 o
adaptativamente la informacion.

(Jung, 1953) e integracion de la experiencia
humana. (Shapiro, 2018)




e o tempo psiquico de cada pessoa.

Tanto en la Psicologia Junguiana como en EMDR. el proceso terapéutico respeta la experiencia interna

y el tiempo psiquico de cada persona.

Nao se impoe um significado.
No se impone un significado.

N&ao se induz uma imagem.
No se induce una imagen.

Nao se for¢ca uma associagao.
No se fuerza una asociacion.

Né&o se interpreta prematuramente.
No se interpreta de forma prematura.

O terapeuta oferece presenca, seguranca e acompanhamento.
El terapeuta ofrece presencia, seguridad y acompafiamiento.

/ FENOMENOLOGIAE &
" NAO INDUCAO &

O que emerge nao é imposto
Lo que emerge go es impuesto

Tanto na Psicologia Junguiana quanto no EMDR, o processo terapéutico respeita a experiéncia interna
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A transformagdo
nao é colocada B
de fora para dentro. &
La transformacion _? =
no se coloca de afuera
hacia adentro.

Acolher o que emerge é:
Acoger lo que emerge es:

Valorizar o ritmo interno.

Valorar el ritmo interno.

Favorecer a autorregulagao.
Favorecer la autorregulacion.

Promover integracéo e significado.
Promover la integracion y el significado.

Sustentar o processo de cura.

000

Sostener el proceso de sanacion.




SIMBOLOS, METAFORAS
E SONHOS

A linguagem viva da psique
El lenguaje vivo de la psique
Ko,
A psique se expressa em imagens porque o simbolo
é sua forma natural de comunicagao.

La psique se expresa en imagenes porque el simbolo
es su forma natural de comunicacion.

e O simbolo conecta consciéncia
e inconsciente.
El simbolo conecta la conciencia
y el inconsciente.

“O simbolo € a melhor expressdo possivel
de algo que ainda ndo € inteiramente
conhecido pela consciéncia.” * Ele aponta para sfgniﬁcados
(Jung, 1934/2013) mais amplos e profundos.
“El simbolo es la mejor expresion posible Apunta a significados mas
de algo que todavia no es ni completamente amplios y profundos.
conocido por la conciencia.” e E ponte entre o visivel
(Jung, 1934/2013) e o invisivel.

Es puente entre lo visible

y lo invisible.

No EMDR / En EMDR

[

e Nao interpretamos.

Durante o reprocessamento, :
No interpretamos.

podem emergir espontaneamente:

imagens, metdforas, sonhos, e Na&o induzimos.
memorias, sensagées corporais No inducimos.

e novas associagoes. e Nio direcionamos.
Durante el I'Eprﬂccsamientﬂ, No djrfg[mos

pueden surgir espontineamente: ¢ Acompanhamos o que emerge
imdgenes, metdforas, suefios, como parte do sistema de cura.
recuerdos, sensaciones corporales Acompafiamos aquello que emerge
D e LA i L como parte del sistema de sanacion.
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Presenca
acolhedora

Presencia
acogedora
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O terapeuta é uma ponte
entre o mundo interno e a possibilidade de integracéo.

El terapeuta es un puente

entre el mundo interno y la posibilidad de integracion.
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Seguranga Curiosidade Confianca no
emocional sem julgamento processo interno
Seguridad Curiosidad Confianza en el
emocional sin juicio proceso interno

Referéncias / Referencias: Jung (1934/2013); Shapiro (2018); van der Kolk (2014); Cozolino (2018).



0 ICES E 0S TIPOS PSICOLOGICOS DE JUNG .

Diferentes vias de acesso a experiéncia

N ESU

O modelo ICES do EMDR dialoga de forma profunda com as funcdes psicologicas -
descritas por Carl Gustav Jung, permitindo uma integracdao mais completa da experiéncia.

NO ICES (EMDR) EM DIALOGO COM JUNG

IMAGEM ‘ FUNGAO INTUICAO

#* . VisualizagGes, simbolos, ....... % Acesso ao mundo simbaolico,
~metaforas, sonhos, a imaginacao e ao significado
-~ imagens internas. ‘ mais profundo.

COGNICAO FUNCAO PENSAMENTO
Pensamentos, crencas, O
interpretacoes,

analisa e compreende.

significados conscientes.

EMOCAO FUNCAO SENTIMENTO
Sentimentos, afetos, S, < Avalia, relaciona, conecta
valores, estados internos, ' e dé sentido afetivo
tons emocionais. ao que é vivido.
SENSACAO A Q\*\ FUNGAO SENSACAO
Percepgoes corporais, ....... > |'f o "I A experiéncia concreta,
sensacoes fisicas, Ly 1 I ﬁ\a /o corpo presente,
N aqui e agora.

reagoes do corpo.
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CASO CLINICO: A CASA INUNDADA

Quando o trauma transborda, o corpo e a alma pedem socorro
Cuando el trauma desborda, el cuerpo y el alma piden auxilio

MARINA, 34 anos, chegava as sessoes exausta, com crises de ansiedade, insonia

e sensacao constante de sufocamento.
MARINA, 34 arios, llegaba a las sesiones exhausta, con crisis de ansiedad, insomnio
¥ sensacion constante de asfixia.

Dizia que se sentia como se estivesse dentro de uma casa sendo invadida pela agua:

“Nao consigo parar de pensar. As emogdes transbordam.”
Decia que se sentia como si estuviera dentro de una casa invadida por el agua:
«No consigo dejar de pensar. Las emociones desbordan.»

A HISTORIA POR TRAS DOS SINTOMAS
LA HISTORIA DETRAS DE LOS SINTOMAS

Na infancia, teve que cuidar da mae
densaaia e dos irmdos mais novos.

En la infancia, tuvo que cuidar de su madre
densaaaia y de sus hermanos menores.

Aprendeu a silenciar suas proprias
necessidades para manter a familia “a tona”.

Aprendié a silenciar sus propias necesidades
para mantener a la familia "a flote”.

Guardou magoas, medos e tristezas
que nunca teve espaco para sentir.

Guardo heridas, miedos y tristezas
que nunca tuvo espacio para sentir.

O corpo comegou a falar o que a alma
ndo podia expressar.

El cuerpo comenzé a expresar lo que
el alma no podia expresar.

A INTEGRACAO EM AGAO
LA INTEGRACION EN ACCION

JUNG - SIMBOLOS E INCONSCIENTE

JUNG - SIMBOLOS E INCONSCIENTE

Exploramos, em sonho e imaginacgdo ativa, a“casa
inundada” come simbolo do mundo interno sobrecarregado.
Exploramos, en el suerio y la imaginacion activa,

la “casa inundada” como simbolo del mundo interno
sobrecargado.

EMDR - PROCESSAMENTO E REGULAGCAO

EMDR - PROCESAMIENTO Y REGULACION

Com estimulagdo bilateral, Marina pode acessar memdrias
dolorosas e liberar a carga emocional que mantinha

a "agua” subindo.

Con estimulacion bilateral, Marina pudo acceder a recuerdos
dolorosos y liberar la carga emocional que mantenia

el “agua” subiendo.

NEUROCIENCIA — CORPO E SEGURANCA
NEUROCIENCIA — CUERPO Y SEGURIDAD
Trabalhamos a autorregulacdo do sistema nervoso,
promovendo seguranga interna para que sua "casa”
se tornasse um lugar seguro novamente.
Trabajamos la autorregulacion del sistema nervioso,
promoviende seguridad interna para que su "casa”
volviera a ser un lugar seguro.

TRANSFORMACAO
TRANSFORMACION

(7S

Com o tempo, Marina aprendeu a
reconhecer seus limites, expressar o
que sente e cuidar de si.

A casa nao apenas parou de
inundar: tornou-se um lar.

Con el tiempo, Marina aprendié a
reconocer sus limites, expresar lo que
siente y cuidarse. La casa no solo
dejé de inundarse: se convirtié
en un hogar.
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08 _,_,/l }j:, O ICES na experiéncia de Marina:
Y, /<> ELICES en la experiencia de Marina:

Emocao:
Medo

Sensacao:
frio e aperto no peito

Cognicdo negativa:
Sou fragil para enfrentar
situacoes dificeis

Cognigao positiva:
Sou fragil para enfrentar
situacoes dificeis

Durante o reprocessamento surgem

Emocion:
Miedo

Sensacion:
frio y opresion en el pecho

Cognicion negativa:
Soy fragil para enfrentar
situaciones dificiles

Cognicién positiva:
Soy fuerte para enfrentar
situaciones dificiles

Durante el reprocessamiento surgen

lembrancas de abandono e soliddo na infancia, recuerdos de abandono y soledad en la infancia,

o reencontro e o acolhimento da crianga el reencuentro y la acogida de la nina.

Nao houve interpretacao.

Houve integracao.

Marina ressignifica sua historia e a casa inundada

se [F‘ﬂHSfOI‘fﬂa em um (ugar

No hubo interpretacion.

Hubo integracion.

uro e habitavel dentro de si. se transforma en un |

Marina resignifica su historia y la casa inundada

o y habitable dentro de si.

a‘.
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Neurociéncia e
novas conexoes:

Do trauma a integragao

s
Neurociencia y nuevas conexiones:
Del trauma a la integracion
O reprocessamento favorece:
El reprocesamiento favorece:

Novas associagoes;
Nuevas asociaciones;

Integragiio entre emogio e cognicio;
Integracion entre emocion y cognicion;

Conexio entre corpo € memoria;
Conexion entre cuerpo y memoria;

Maior flexibilidade emocional;
A IH.‘PHJ"_ﬂ(’.\‘fhfﬁt."dt!‘ emocional;

Novas formas de conexio.
Nuevas formas de conexion.

A neuroplasticidade nos permite compreender que
quando novas conexdes se estabelecem, ndo mudamos
apenas o que pensamos. Podemos mudar a forma

como percebemos, sentimos e agimos diante da realidade.

La neuroplasticidad nos permite comprender que cuando

sC l'h'.'lf'lll'L en nuevas l'!'”t'.\.'l;“!]l'.'t. no l'.'LH'IF'i.l“iUH 'HUJ“ I"

que pensamos. Podemos cambiar la forma en que percibimos,
sentimos y actuamos ante la realidad.

Mente
mais clara

Emocgoes
mais equilibradas’s

Corpo
mais seguro

Relacoes
mais sauddveis




10- Funcao transcendente
e estimulacao bilateral:

10- Funcion trascendente
y estimulacion bilateral:

Para Jung, a “funcao transcendente”
favorece a integragao de polaridades
de contetudos antes dissociados.

Para Jung, la “funcién trascendente”
favorece la integracion de polaridades
de contenidos antes disociados.

A estimulagao bilateral pode ser compreendida simbolicamente
como um movimento de diilogo e integracio entre 0s opostos.

No EMDR, o reprocessamento pode favorecer
a aproximacao entre:

En EMDR, el reprocesamiento puede favorecer
la aproximacion entre:

Passado e presente

Pasado y presente

Emogao e cognigao
Emocién y cognicion

Corpo e memoria
Cuerpo y memoria

Consciente e inconsciente
Consciente e inconsciente

La estimulacion bilateral puede comprenderse simbdlicamente
como un movimiento de didlogo e integracion entre los opuesto




s 11 - Projecao do futuro

V 7 @ imaginacao ativa

/€ 11 - Proyeccion del futuro
e imaginacion activa

No EMDR, apés o reprocessamento, a projegao do futuro
(future template) permite experimentar internamente
novas formas de responder a situagdes futuras.

En EMDR, después del cesamiento, la proyeccion del futuro
(future template) permite e entar internamente nuevas
formas d sponder a situaciones futuras.

Na psicoterapia analitica junguiana, a imaginagao ativa
favorece o dialogo consciente com imagens e contetudos
gue emergem espontaneamente da psique.

En la psn_utuaola ._ma!mt,d ;unquund la imaginacion activa
favore d =} contenidos
que em

Ambas podem favorecer:
Ambas pueden favorecer:

Ampliagao da consciéncia;
Ampliacion de la conciencia;
MNovas possibilidades internas;
MNuevas posibilidades internas;

3?.‘ Antecipacao de novas formas de agir
Anticipacion de nuevas formas de actuar

O futuro comeca a ser ensaiado dentro de nds
antes de ser vivido fora.




» 12- Caso Clinico: A ponte
12- Caso Clinico: El puente

QvL
Durante a projecao de futuro, surge uma imagem espontanea para Marina:

“ Vejo uma ponte sobre um rio.
Antes eu ficava parada.

Agora consigo atravessar devagar.”
Durante la proyeccion del futuro, surge una imagen espontanea para Marina:
“Veo un puente sobre un rio.
Antes me quedaba parada.

Ahora puedo cruzar despacio.”

Ela percebe:
Ella percibe:
Respiracao mais profunda / Respiracion mds profunda

Menor tensao / Menor tension
Maior sensacao de seguranca / Mayor sensacion de seguridad

E afirma: “Posso enfrentar os momentos de medo com mais seguranga.”

Y afirma: “Puedo enfrentar los momentos de miedo con mds seguridad.”

Uma nova imagem. / Una nueva imagen.
Uma nova percepc¢ao. / Una nueva percepcion.

Uma nova possibilidade de a¢do. / Una nueva posibilidad de accién.




Jung compreendeu a Alquimia como uma metafora _ iy TR A
fora da transformacao interior. S NP i R i
Jung comprendio la Alquimia como una metdfora o e S T ~
fuva de la transformacion interior.

NIGREDO ALBEDO RUBEDO
Nigredo: SOMBRA CLAREZA INTEGRACAO
E FRAGMENTACAO E ELABORACAO E VITALIDADE
O sofrimento, a fragmentacgao, A i3 SOMBRA CLARIDAD INTEGRACION
0 encontro com o trauma, e \ Y FRAGMENTACION Y ELABORACION Y VITALIDAD
com a sombra. o &> .
El sufrimiento, la fragmentacion, i {
el encuentro con el trauma, | l
con la sombra. |
N Eglyy & °
Albedo: 4 R
A clareza, a elaboracio “ : T
e a reorganizacao. :
La claridad, la elaboracion 4 "f N
y la reorganizacion. : =
. :

A integracao, a vitalidade,
a reconexao consigo mesmo.

"
e
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No Reprocessamento:
A matéria emocional nao € apagada. Ela é transformada. |
La integracion, la vitalidad,

En el Reprocessamiento:
la reconexion consigo mismo. :

[.a materia emocional no se apaga. Ella se transforma. /
- F



g O retorno a vida:
El regreso a la vida:

.w“‘w
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Um tempo depois, Marina sonha
com uma imensa casa/barco
com janelas abertas e

muitos vasos grandes de flores.

Tiempo después, Marina suena
con una inmensa casa/barco
con las ventanas abiertas y
muchos grandes jarrones de flores.

A psicoterapeuta
nio interpreta.

La psicoterapeuta
no interpreta.

O simbéblico
acompanha e expressa
a transformacao.

Lo simbdlico
acompana y expresa
la transformacion.

(™)
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Jung fala de simbolos,
sonhos e individuacao

O EMDR fala de
dessensibilizacao,

reprocessamento e integracao

A neurociéncia fala de
redes neurais e
neuroplasticidade

Linguagens diferentes,
caminhos diferentes,
apontando para um mesmo
horizonte: A capacidade humana
de transformar sofrimento em

consciéncia, integragao e vida.

Muitos caminhos,
um mesmo horizonte

Muchos caminos,
un mismo horizonte

Jung habla de simbolos,
suenos e individuacion

El EMDR habla de
desensibilizacion,
reprocesamiento e integracion

La neurociencia habla de
redes neuronales y
neuroplasticidad

Lenguajes diferentes,

caminos diferentes,

apuntando a un mismo
horizonte: La capacidad humana
de transformar el sufrimiento en

conciencia, integracaio y vida.
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por todo el amor,

Obrigada

por todo o amor,

apoio e presenca apoyo y presencia
em minha vida. en mi vida.
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