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Do bloqueio competitivo a
performance adaptativa:

relato de caso com EMDR em atleta

Del bloqueo competitivo al
rendimiento adaptativo

reporte de caso con EMDR en una atleta

Caso clinico anonimizado e autorizado
Caso clinico anonimizado y autorizado




Performance esportiva é a expressao observavel, em
determinado contexto, da capacidade do atleta de acessar e
utilizar seus recursos técnicos, fisicos, taticos e
psicologicos durante a execucao de uma tarefa.

Rendimiento deportivo es la expresion observable, en un
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durante la ejecucion de una tarea.
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‘Eu treinava certo, mas, quando chegava a hora, eu travava’.

"Entrenaba bien, pero, cuando llegabaila hora, mé&bloqueaba.”

Capacidade treinada # acesso sob pressao.
Falta capacidade ou existe interferencia?

Capacidad entrenada + acceso bajo presién.
;,F alta capacidad o existe interferencia?



O problema clinico

El problema clinico

FALTA DE PREPARO? X PSICOLOGIZAR RESULTADO RUIM
¢ FALTA DE PREPARACION? vs. PSICOLOGIZAR MALOS
RESULTADOS

Treino, técnica, forca, estratégia.

DESEMPENHO BLOQUEADO SOB PRESSAO
RENDIMIENTO BLOQUEADO BAJO PRESION

Questoes internas e externas podem estreitar o
acesso ao repertorio ja treinado.

Questiones internas y externas pueden estrechar el
acceso al repertorio ya entrenado.



HIPOTESE DE FUNCIONAMENTO
HIPOTESIS DE FUNCIONAMIENTO

Capacidade Gatilho Rede de
treinada competitivo ameaca

Capacidad Disparador Red de
entrenada competitivo amenaza

Interferéncia: a habilidade permanece; o acesso fica instavel.
Interferencia: la habilidad permanece; el acceso se vuelve inestable.

Acesso
reduzido
Acceso
reducido



O que ja foi estudado? ;Que se ha estudiado?

2017 2019 2023 2024—25
O ®—
Bennett et al. Abdi et al. Reynoso - n=4 van Wensen - n=7/
caso unico - n=1 quase-experimento Curdt - n=2 Trenhaile - n=4
bloqueio: 11 anos - N=30 casos/ serie series piloto

karaté / taekwondo

Fontes: Bennett 2017; Abdi 2019; Reynoso 2023; Curdt 2023; van Wensen 2024; Trenhaile 2025.



Dados quc sustentam a hipétCSC

Datos que sostienen la hipétesis

P < 0,001

Abdi et al., 2019 - n=30

Vv ansiedade / ansiedad

™ forca de preensao / prension
quase-experimento

50/ 40 = 100%

Bennett et al., 2017 - n=1
putting a 3/4 pés - pies
melhora clinica +cinematica
mejora clinica + cinematica

p=0,04 | +20%

van Wensen et al., 2024 - n=7
YRS: 6 melhoraram /
mejoraron

1-2 sessoOes - sesiones
seguimento / seguimiento: 1
ano



Convergéncia em ansiedade e Convergencia en ansiedad y
confianga confianza

1 SESSAO - n=4 - apds lesdo / apos lesién

4/4: 1 ansiedade + 1 autoconfianga POMS-2: humor 60,3 > 43,5

4/4: | ansiedad + 1 autoconfianza Vigor 49,0 > 58,5

beneficio mantido em 2 semanas 11 recordes pessoais / 17 oportunidades
beneficio mantenido a 2 semanas 11 records personales / 17 oportunidades
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Reynoso-Sanchez & Hoyos-Flores, 2023, doi:10.61838/kman.intjssh.5.2.2 - Trenhaile et al., 2025, The Sport Journal.



“Bennett et al. (2017) mostram que um
bloqueio pode interromper uma
habilidade ja automatizada. A
intervencao nao cria.a habilidade;
busca restabelecer o acessoaela.”

Bennett et al. (2017) muestran que un
bloqueo puede interrumpir una habilidad
ya automatizada; la intervencion no crea
la habilidad, sino que busca restablecer

el acceso a ella.



O quc OS CStUdOS ainda nao demonstram Lo quc at'm no demuestran

* mudanca em ansiedade/confianca
cambio en ansiedad/confianza

e sinais funcionais e de desempenho
senales funcionales y de rendimiento

e plausibilidade clinica— nao prova

plausibilidad clinica— no prueba

LIMITES - LIMITES

e superioridade do EMDR / superioridad
e causalidade isolada / causalidad
aislada

e generalizacao ampla / generalizacion

e garantia de performance / garantia

Contexto: 111 estudos; efeitos
moderados nao resistiram as analises de
sensibilidade.

Reinebo et al., 2024.



Caso clinico: desenho e etica  Caso clinico: disefio y etica

Consentimento Anonimizagio Medidas subj etivas Sem inferéncia
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] , [ ] [ ] [ ]
Consentimiento Anonimizacion Medidas sub]etlvas causal
Sin inferencia causal




Protocolo de 3 etapas

& PASSADO- FUTURO -
©) PASADO FUTURO

Situacoes pre-

Fracasso, vergonha,

, competitivas, Presenca, escolha e
inseguranca e . .

& 5 expectativas de estrategia
ameaca ao . .

fonci . avaliacao e sensacoes

rtencimen . . .,
PEFtENtiMento corporais Presencia, eleccion y

) estrategia
Fracaso, verguenza, . :
Situaciones

Inseguridad y
Amenaza a la
pertenencia

precompetitivas,
expectativas de
evaluaciony
sensaciones
corporales.
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Plano de tratamento Plan de tratamiento

8 fases protocolo padrao preservado
8 fases protocolo estandar preservado

Alvos passado - gatilhos presentes - futuro
Blancos pasado - presente - futuro

analise - recursos - template futuro

Performance eE :
analisis - recursos - plantilla futura

Rendimiento

EBL nao visual quando indicada /
estimulacion bilateral no visual cuando
esté indicada

Seguranca
Seguridad




Mudanga clinica ao longo Cambio clinico durante el
do processo proceso

SUD subjetivo por etapa / SUD subjetivo por etapa

10 9
O SUDs
8 \7 9—>7->2->0
®
VoC1->7

’ medidas subjetivas /

2 medidas subjetivas
: — # desempenho

0 objetivo / #

0 ._

rendimiento objetivo

inicio / inicio etapa 2 etapa 3 final
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Da mudanga clinica a Del cambio clinico a la

~ L ,
fungao uncion
Clinica Competi¢oes Carreira
Clinica Competiciones Carrera
mais calma, confianca e ranking = titulo nacional + selecao estadual » equipe
estratégia podio estadual europeia de elite
mas calma, confianzay ranking - titulo nacional + seleccion regional >
estrategia podio regional equipo europeo de élite
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Caso x literatura

QUESTAO - CUESTION

Ansiedade/confianga
Ansiedad/confianza

Bloqueio/performance
Bloqueo/rendimiento

F uncao esportiva
Funcion deportiva

Causalidade
Causalidad

Caso x literatura

CASO
SUDsV - VoCn

acesso mais estavel

desfechos temporais

nao inferida
no inferida

LITERATURA

Reynoso 2023
Curdt 2023

Bennett 2017
van Wensen 2024

Trenhaile 2025
van Wensen 2024

nao estabelecida
no establecida



EMDR nao cria campedoes;
pode reduzir interferencias que impedem 0 2Cesso a capacidade treinada.

EMDR no crea campeones;
puede reducir interferencias que dificultan el acceso a capacidades ya

entrenadas.
CLINICA NVESTIGACAO - ETICA
indicacao / indicacion NVESTIGACION consentimento /
protocolo completo controles + medidas objetivas consentimiento

prudéncia causal
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