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QUANDO A ESTABILIZACAO NAO AVANCA\

PROTOCOLO RECURSOS
voceé sabe voceé tem
o que fazer ) ferramentas
EMDR / MAS O PACIENTE
X REPROCESSAMENTO NAO CONSEGUE CHEGAR
"N EMDR / : - \L-—— -
¢ SOFRIMENTO REPROCESAMIENTO | Sentir é perigoso.
SUFRIMIENTO ' ‘ culpa « responsabilidade
& T | ‘ identidade « sofrimento
A% .é@‘ ameaca de dissociagao
' AjﬁADES_EGUMNQA ! ' — — - \I: — - —
" ZONA DE SEGURIDAD | Antes de reprocessar,
- : construir condi¢oes para sentir.

CUANDO LA ESTABILIZACION NO AVANZA

PROTOCOLO RECURSOS

sabes tienes
qué hacer Al herramientas

PERO EL PACIENTE
NO LOGRA LLEGAR

\

Sentir es peligroso. |
* culpa « responsabilidad ~
‘ identidad « sufrimiento

amenaza de disociacién

\L S /
y
Antes de reprocesar, /
construir condiciones para sentiy:
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A pergunta que orienta esta apresentacdo é: como podemos construir as condi¢oes
necessarias para que a relacao com o sentir seja ao menos toleravel?

— /&1 —

La pregunta que orienta esta presentacion es: ;como podemos construir las condiciones
necesarias para que la relacion con el sentir sea al menos tolerable?




O Caso

El caso ———

j /4

Maria, nome ficticio, consentimento obtido, 55 anos. Historico de trauma relacional precoce. A figura materna aparecia como fonte central do sofrimento.
Maria, nombre ficticio, consentimiento obtenido, 55 anos. Historia de trauma relacional temprano. La figura materna aparecia como fuente central del sufrimiento.

Trauma complexo
Trauma complejo

exposicao cronica e repetida a eventos traumaticos interpessoais « desregulacao afetiva «
dissociac¢ao » autoconceito negativo - dificuldades relacionais

exposicion cronica y repetida a eventos traumaticos interpersonales « desregulacion afectiva «
disociacion « autoconcepto negativo « dificuldades relacionales

Trauma relacional precoce
Trauma relacional temprano

ruptura no vinculo de apego primario « falha na coregulagao
afetiva « primeira infancia « dificuldades precoces de co-regulagao
podem limitar a capacidade de permanecer em contato com
experiéncias internas com seguranca.

ruptura del vinculo de apego primario « falla en la coregulacion
afectiva » primera infancia « dificultades tempranas de co-regulacion
pueden limitar la capacidad de permanecer en contacto con
experiencias internas con seguridad.

Quando a capacidade de sentir com seguranca nao foi coconstruida, a estabilizacao
Consequéncia clinica precisa reconstruir essa base antes do reprocessamento.

Consecuencia clinica Cuando la capacidad de sentir con seguridad no fue coconstruida, la estabilizacion
necesita reconstruir esa base antes del reprocesamiento.




Formulacao Clinica

Formulacion clinica

Evitacao experiencial rigida Dissociacao somatica
Evitacion experiencial rigida Disociaciéon somadatica
F Qualquer contato com conteudos internos era vivido

como intoleravel. A parte protetora permanecia em
maxima atividade.

O sofrimento surgia com ruptura da presenga corporal
e dificuldade de permanéncia na experiéncia.

Cualquier contacto con contenidos internos era vivido El sufrimiento surgia con ruptura de la presencia corporal

como intolerable. La parte protectora permanecia en y dificultad para permanecer en la experiencia.
maxima actividad.

Resisténcia ativa ao método Indiferenciacao entre eu infantil e passado
Resistencia activa al método -:"i\‘- Indiferenciacién entre el yo infantil y el pasado
Em sessdo, a paciente dizia que ndo ‘comprava’ o método, ® Ela nao conseguia olhar para o eu infantil como passado,
que n&o suportava sofrer e que a psicologia ndo funcionava. i 0 que antlnha a experiéncia traumatica sem distancia
temporal. 7
En sesion, la paciente decia que no ‘compraba’ el método, : ; : : )
2 . ; ; No lograba mirar al yo infantil como pasado, lo que mantenia
que no soportaba sufrir y que la psicologia no funcionaba. e i Sl 5
la experiencia traumadtica sin distancia temporal.

Antes do reprocessamento, era necessario construir condi¢oes para distinguir, sustentar e sentir com seguranca.
Antes del reprocesamiento, era necesario construir condiciones para distinguir, sostener y sentir con seguridad.




O que precisava ser construido na estabilizacao?
;Qué necesitaba construirse en la estabilizacion?

Cinco eixos clinicos / Cinco ejes clinicos

Abertura a experiéncia interna
Apertura a la experiencia interna

Regulacao

Regulacion
modular ativacdo e ampliar recursos ‘\

de retorno ao estado basal

ampliar a capacidade de permanecer em contato
com pensamentos, emog¢des e sensacoes sem
responder apenas pela evita¢ao

modular la activacion y ampliar

ampliar la capacidad de permanecer en contacto
recursos de retorno al estado basal

con pensamientos, emociones y sensaciones
sin responder tinicamente desde la evitacion

Estabilizacao

Vinculo e seguranca Estabilizacion Autocompaixao

Vinculo y seguridad Autocompasion

fortalecer a experiéncia de vinculo ._/ — \’ construir uma relagdo menos punitiva
terapéutico e de seguranca relacional com a propria experiéncia

fortalecer la experiencia de vinculo construir una relacién menos punitiva
terapéutico y de seguridad relacional “_ con la propia experiencia

__m‘*’tﬂ%{

Presenca e orientacao
Presencia y orientacion

ampliar presenca e orientacao no aqui e agora

ampliar presencia y orientacion en el aqui y ahora



ACT: da inflexibilidade a flexibilidade psicolégica
ACT: de la inflexibilidad a la flexibilidad psicolégica

Uma apresentacdo conceitual breve / Una presentacion conceptual breve

ACT

Abordagem baseada
€m processos
Enfoque basado en procesos

Inflexibilidade Flexibilidade psicoldgica
@ Inflexibilidad Flexibilidad psicologica

evitacao experiencial: organizar a
vida para ndo sentir

abrir espac¢o para o que nao pode ser
propde flexibilidade psicoldgica i mudado imediatamente

como capacidade de entrar em
contato com a experiéncia presente
e responder com mais liberdade

abrir espacio para lo que no puede
cambiarse de inmediato

evitacion experiencial: organizar
la vida para no sentir

perceber pensamentos como pensamentos

fusdo: tratar pensamentos como propone flexibilidad psicologica

verdades, regras ou ordens como capacidad de entrar en percibir los pensamientos como pensamientos
al . contacto con la experiencia presente )

fusion: tratar los pensamlentos y responder con mayor libertad escolher acoes coerentes com valores

como verdades, reglas u 6rdenes

elegir acciones coherentes con valores

f—]
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Aceitagdo nao é concordar nem se conformar; é deixar de organizar a vida apenas em torno da evitacao.
La aceptacion no es estar de acuerdo ni resignarse; es dejar de organizar la vida solo en torno a la evitacion.



HEXAFLEX DA ACT

HEXAFLEX DE LA ACT

Aceitacao
Aceptacion

contexto
/" Yo como contexto

Acao ~
comprometida \L Desfu.s’ao
Accién Defusion
comprometida Flexibilidade
h psicologica |
Flexibilidad
[0 g psicoldgica
Valores Self como
Valores N @

Momento presente
Momento presente

Referéncia / Referencia: (Hayes et al., 2012)



O que foi feito na estabilizacio?

¢Qué se hizo durante la estabilizacion?

Problema clinico / Problema clinico Processo mobilizado / Proceso movilizado O que foi feito / Qué se hizo

Aproximagdo gradual de sensagoes
e emogoes; pequenos periodos
sem eliminar a experiéncia.

: ; Aceitacao + contato
3 2 b4
Sentir € perigoso com o presente =)

‘Sentir es peligroso’

Aceptacion + contacto
con el presente

Acercamiento gradual a sensaciones
y emociones; pequenos periodos sin eliminar
la experiencia.

Culpa, responsabilidade Observar pensamentos com((l)
e pensamentos tomados ~ ops eventos mentais; “estou tendo
copnio Verdade -’ DeSfusao cognl tiva Q (6} pensamento de que...”.
C@a, responsabilidad y Defusion cognitiva f])lz;czr‘uvear l‘f)\s‘{)en:ami‘flggoslcom(‘)' evo.e{lt;)s
pensamientos tomados como verdad d;‘qu Lot Tl |
Diferenciar pessoa, partes e histéria;
. oq atie + 5 2t = 2
Eu infantil vivido Self COH:O contexto isso aconteceu comigo, mas nio
como presente -> MOMEN Preseine -> esta acontecendo agora”.
Yo infantil vivido como presente Yo como CO.nt‘eXtO + {)iferenciar persona, partes e historia;
momento presente “esto me paso, pero no esta ocurriendo ahora”.
Vida organizada pela ameaca . i 1 Regpq:ia:i neceSSidad?ii{s vinculos
itaca ores + acao comprometida € atividades preservadas;
elpelaievitacio -> ﬂ e P -> pequenas acoes na diregio do que importa.
Vida organizada por la amenaza & Valores + accién comprometida Retomar necesidades, vinculos y actividades
la evitacio ~ preservadas; pequefias acciones en la direccion
y on

de lo que importa.




Exercicios utilizados na estabilizacao
Ejercicios utilizados durante la estabilizacion

Processos da ACT e recursos utilizados / Procesos de ACT y recursos utilizados

Aceitacao fusi rs Contato com 0 momento presente
Aceptacion Des ; Y Cogl. ll. tiva Contacto con el momento presente
Defusion cognitiva e ouvindo msica classica e
® o convidado indesejado e tomando cha
@ sentir e experienciar : ® momento presente
® aceitando os sentimentos sl & Hiho \ e enfrentando sentimentos dificeis
e areia movedica ® passageiros no 6nibus @ bondade amorosa por nds mesmos
o el invitado indeseado _ . @ escuchand(,) musica clasica
o sentiry experienciar © hO_]aS. en el riachuelo i : toman‘d? té "
® aceptando los sentimientos ® pasajeros en el autobus AEE T e e _
§ s e s ® enfrentando sentimientos dificiles
® bondad amorosa hacia nosotros mismos

Self como contexto Valores e acido comprometida
Yo como contexto @ Valores y accién comprometida

® metafora da arvore
® exercicio da crianca

® bussola
® pequenos passos na dire¢ao do que importa

® metdfora del arbol @ brugjula
@ ejercicio del nifio ® pequerios pasos en la direccion de lo que importa

Os exercicios foram utillizados dentro de uma base de vinculo, seguranca, regulagio e autocompaixao.
Los ejercicios se utilizaron dentro de una base de vinculo, seguridad, regulacion y autocompasion.
W

Referéncias / Referencias: Hayes & Smith (2022); Stoddar & Affari (2025); Neff & Germer (2019)



DIR: desenvolvimento
Lugar_s?gur 0 e instalacao de re:ursos

DIR: desarrollo e
instalacion de recursos

Lugar seguro

Orientagao temporal ) )
e espacial Movimentos corporais

Orientacion temporal

b Movimientos corporales
y espacia

O que foi feito na estabilizacao?

/Qué se hizo durante la estabilizacion?

Recursos do EMDR na Fase 2 / Recursos del EMDR en la Fase 2

SRS Grounding orientado
Respiragdo aos cinco sentidos
Respiracion Grounding orientado

a los cinco sentidos

&

Ancoragem somatica e sabedoria

Figuras de protecao

Figuras de proteccion
y sabiduria

Anclaje somatico




Resultados parciais
Resultados parciales

Caso em andamento + Resultados parciais « Avaliacao qualitativa
Caso en curso * Resultados parciales « Evaluacion cualitativa

. *1.°13 Antes / Antes Agora / Ahora " "~ ’
1. Disponibilidade = IS o bﬂj ; / | “Me deixei vulnerdvel
. . ontato com a experiéncia interna aior disponibilidade para se aproximar a imaaem dificil.”
eXPel'lenCﬂl era quase intoleravel. — do sofrimento. | g” f_
Disponibilidad experiencial El contacto con la experiencia interna Mavyor disponibilidad para acercarse | “Me dejé vulnerable
PO xXpe pe ) pC I »
era casi intolerable. al sufrimiento. ante la imagen dificil.
2. Presenca na Antes / Antes Agora / Ahora
< =R Ca 5 Dissociagiio somatica no setting Maior presenca somatica e acesso a contetdos
experiencia terapéutico. - traumaticos com maior sustentagao corporal,
= et R ) T inclusive de carater pré-verbal.
Presencia en la experiencia Disociacion somatica en el setting Mayor presencia somatica y acceso a contenidos
t) t ~ 2 /I)- % .
erapeutico. traumaticos con mayor sostén corporal, incluso
de caracter preverbal.
. s Antes / Antes Agora / Ahora
3. Diferenciacio e S Antes gora /
. Memorias vividas como captura Dual awareness e self como contexto: observa
perspectlva :jr{]fedlatq; Celu énfantll pouco —> experiéncias passadas sem ser inteiramente capturada.
. L Loz . te. o NTUATE : A
Diferenciacién rspectiva SIEnc acg oL en ; Dual awareness y yo como contexto: observa
L Memorias vividas como captura experiencias pasadas sin quedar enteramente
|{1rlnedlata; yo infantil poco diferenciado capturada
del presente. ]
4. Autocompaixao e Antes / Antes - - dAgora /Ahora
movimento relacional  Autocompaixio incompreensivel e l;melra experiéncia de autocompaixao genuina
regulacio predominantemente solitiria — e busca espontanea de suporte relacional apos
Autocompasion y Autocc();mpfsién incomprensible y . ?)egsoes el | i i
mi i i e A Fiis i rimera experiencia de autocompasion genuina '
movimiento relacional regulacion predominantemente solitaria. y biisqueda espontanea de apoyo relacional tras

sesiones intensas.
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O sofrimento nao desapareceu. &
O que mudou foi a forma como ela se relacionava com ele. |
/QL‘

El sufrimiento no desaparecio.
Lo que cambi6 fue la forma en que ella se relacionaba con él.




y Vo Conclusao
[N Conclusion

Enquanto a ACT amplia a flexibilidade psicoldgica e orienta a pessoa por
seus valores, o EMDR favorece a integracao das memdrias traumadticas

como eventos do passado. Este relato ilustra o potencial dessa articulacio =, o7
no tratamento do trauma complexo (Travia, 2026).

Mientras la ACT amplia la flexibilidad psicolégica y orienta a la persona por
sus valores, el EMDR favorece la integracion de las memorias traumaticas
como eventos del pasado. Este relato ilustra el potencial de esta articulacion
en el tratamiento del trauma complejo (Travia, 2026).

IR et Pesquisas futuras / Investigaciones futuras

Integrating EMDR

and
Acceptance and

Commitment Therapy

Manual for

,"!\
EMDR Enhanced Trauma Treatment

I'ARA L. TRAVIA, PhD

) N
nlll ( _
Séries de casos e Seguimento longitudinal Medidas pré e pos de dissociagao, Investigacao dos processos da
amostras clinicas maiores dos efeitos flexibilidade psicoldgica e regulacdo ACT mais uteis na Fase 2 do EMDR
Series de casos y \ Seguimiento longitudinal Medidas pre y post de disociacion, [nvestigacion de los procesos de
muestras clinicas mayores de los efectos flexibilidad psicoldgica y regulacion ACT mas ttiles en la Fase 2 del EMDR
\ y 9 L

Referéncia / Referencia: Travia (2026).
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